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Objavia zahranicni investori Kienovec?

Predstavitelia naSej obce
si v plnej miere uvedomu-
ju  uz dlhodobo jestvujuci
problém okresu Rimavska
Sobota, ktorym je vysoka
nezamestnanost. Aj ked v
ramci okresu patri nasa obec
k oblastiam s najvySSou za-
mestnanostou svojich oby-
vatelov, fakt, ze mnoho
mladych Iudi odchadza za
pracou do krajin Eurépskej
Unie, priviedol zodpoved-
nych pracovnikov obce k
rieSeniu tohto, dnes uz celo-
slovenského, problému. Cie-
Tom ich snazenia je ziskanie
zahrani¢cného investora pre
obec Klenovec.

Prvé rokovania sa usku-
tocnili uz v roku 2004 s ge-
neralnym riaditelom spoloc¢-
nosti IS Consulting, Alainom
Mullerom. Zial, nepriniesli
pre nas pozitivne vysled-
ky. Nasledne po viacerych
spoloénych stretnutiach a
rozhovoroch s velvyslancom
Francuzskej republiky na
Slovensku sa 21. novem-

bra 2005 na Francuzskom
velvyslanectve v Bratislave
uskutocnilo dolezité ro-
kovanie z iniciativy Jac-
quesa Faura, velvyslanca
Francuzska na Slovensku
s obchodnym a ekonomic-
kym radcom Francuzskeho

velvyslanectva na Sloven-
sku Jeanom-Antoinom
Giansilym. Obec Klenovec
zastupovali Pavel Struhar,
starosta obce, Blazena Hrus-
kova, zastupkyna starostu
a Michal Knazek, ¢len eko-
nomickej komisie. Na tomto

Zdaber zo stretnutia franctzskych podnikatelov na Obecnom
turade v Klenovci. Prvy zlava Jean-Antoine Giansily, eko-
nomicky a obchodny radca Francuzskeho velvyslanectva

Z obsahu:

- svetobeznik Jan
Ignaty

- aktualne udalosti

- recepty starych mam

- kalendar chovatel’'ov

- rady pre zahradka-
rov

- vysledky bedminto-
nistov

stretnuti sa hfadali moznosti
nadviazania kontaktov s
podnikatelskymi subjektami
vo Francuzsku.

Po naslednych stretnu-
tiach a kontaktoch sa ob-
javili moznosti spoluprace v
oblasti spracovania dreva a
22. februara sa uskutocnilo
stretnutie zastupcov fran-
cuzskych podnikatelov na
Obecnom turade v Klenovci a
nasledne na to aj s naSimi
podnikatelmi, ktori podni-
kaja v spominanej oblasti.

(bh)
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Pohlad

do novej vyrobnej haly firmy Instal Parobek, ktord

bola vybudovand v minulom roku, a znamend viac priestoru
a moznost rozsirenia vyrobnych kapacit.

Predstavujeme

Firma INSTAL - PAROBEK
posobi v oblasti stolarskej
vyroby od roku 1996 a vo
svojej €innosti sa sustreduje
predovSetkym na vyrobu a
montaz stavebnych stolar-
skych vyrobkov - okien,
okenic a exteriérovych dveri.
Relativne tizka S§pecializacia
vyrobnej ¢innosti umoznuje
dosahovat vysoku kvalitu
pri optimalnych vyrobnych
nakladoch a stcasnom za-
chovani rozmerovej a tva-
rovej flexibility vyrobkov.
Prave vynikajuca kvalita pri
priaznivych cenach ziskala
firme zakaznikov z celého
Slovenska a zac¢ina sa po-

stupne presadzovat aj v su-
sednych krajinach.

Firma sa neustale dyna-
micky rozvija. Dokazom to-
ho je aj nova vyrobna ha-
la, ktora vyrastla pri ceste
medzi Klenovcom a Hnu§tou
v priebehu minulého ro-
ka. V rozSirenych vyrob-
nych priestoroch je mozné
umiestnit modernejSie tech-
nolégie, zvacsit vyrobnu ka-
pacitu a tiez zamestnavat
vacsi pocet pracovnikov.

Rozhovor o zameroch do
najblizSej buducnosti s ma-
jitelom firmy Janom Parobe-
kom ml. vam prinaSame na
nasledujucej strane.
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Udialo sa ...

*3. februara za UcCasti
PhDr. Jana Tazberika, ge-
neralneho riaditela Narod-
ného osvetového centra
v Bratislave a metodikov
NOC Pavla Butora a Stefa-
na Zimu zasadal pripravny
vybor 28. roénika Gemer-
sko-malohontskych folk-
lérnych slavnosti, na kto-
rom sa rokovalo o progra-
movej Struktare tohto po-
dujatia.

*15. februara sa starosta
obce JUDr. Pavel Struhar
zOc¢astnil na pracovnom
stretnuti primatorov a sta-
rostov miest a obci okresu
Rimavska Sobota, na kto-
rom sa hodnotili vysledky
¢innosti spoloéného sta-
vebného uradu.

*19. februdara sa konala
vyroéna ¢lenska schoédza
Zakladnej organizacie Ko-
munistickej strany Sloven-
ska v Klenovci, ktora hod-
notila svoju ¢innost.

*22. februdra sa v Klenovci
uskutocénilo pracovné stret-
nutie za ucelom ziskania
investora do nasho regio-
nu. Na rokovani sa zucast-
nili Jean-Antoine Giansily,
obchodny a ekonomicky
radca Francuzskeho vel-
vyslanectva na Slovensku,
Pavel Struhar, starosta ob-
ce, Blazena Hruskova, za-
stupkyna starostu a Mi-
chal Knazek, ¢len ekono-
mickej komisie.

*24. februara sa starosta
obce zucastnil zasadnutia
organizacného vyboru 5.
roénika podujatia pre zia-
kov zakladnych §kol Mladi
priatelia lesa, ktoré sa ko-
nalo na Strednom odbor-
nom ucilis§ti polnohospo-
darskom v Poltari.

*27. februara sa staros-
ta obce JUDr. Pavel Stru-
har v Bratislave zucastnil
na konzultaénom stretnuti
obecnych projektov podpo-
rovanych nérskou vladou.

*28. februdra sa konalo
riadne zasadnutie Obecné-
ho zastupitelstva obce Kle-
novec, ktoré sa zaoberalo
hodnotenim ¢innosti obec-
ného tradu od posledného
zasadnutia.
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... Ndvrat k prirode s viinou dreva

bota.

Jednym z mladych odbornikov na spracovanie dreva a zaroven aj podnikatelom v tej-
to oblasti je Jan Parobek, ktory svojimi aktivitami prispieva k tomu, Ze naSa obec patri
v st¢asnosti k oblastiam s najnizSou nezamestnanostou v ramci okresu Rimavska So-

Pri rokovaniach so zastup-
cami francizskych pod-
nikatelov, ktoré sa usku-
to¢nili na Obecnom urade
v Klenovci, sa hovorilo aj o
moznej spolupraci Francu-
zov prave s tymto naSim
podnikatelskym subjektom,
firmou INSTAL - PAROBEK.

KN: Mozete nam predstavit
vaSu firmu. Kedy vznikla a
ako ste zacinali?

J.P.: Firmu INSTAL zaloZil
moj otec, Jan Parobek starsi,
v roku 1992. Jej ¢innost bo-
la zamerana na in§talatérske
prace. Ked som v roku 1995
ukong¢il §tadium na Stred-
nom odbornom wucilisti v
Hnusti v odbore stolar, roz-
§irili sme svoju ¢innost v
roku 1996 aj o stolarsku
vyrobu. V sucasnosti ma
naSa spolo¢nost tri useky.
InStalatérsku, stolarsku a
obchodnu ¢innost. Tazisko
¢innosti je na drevarskej
vyrobe. 80 percent obratu
je prave z drevarenskej ¢in-
nosti.

KN: Na vyrobu akych vyrob-
kov sa zameriavate?
J.P.:Svoju ¢innost sustredu-
jeme na vyrobu a montaz
stavebnych stolarskych vy-
robkov ako st eurookna, in-
teriérové, exteriérové dvere a
okenice.

KN: Aky material a aku tech-
nolégiu pouzivate?

J.P.: Eurookna, dvere a
okenice su z méakkych ma-
terialov ako smrek, borovica
a meranti. Interiérové dvere
sa vyrabaju z masivnych
materialov, alebo dyhované
zo vSetkych drevin dostup-
nych na nasom trhu.

Eurookna su z trojvrstve-
ného eurohranolu (europro-
filu), ktory dodava potrebnu
mechanicku pevnost a tym
zarucuje ich dlhodobu roz-
merovl a tvarovu stabilitu.
Z hladiska zabezpecenia te-
pelného koeficientu, ktory
je predpisany aj staveb-
nymi normami, vyuzivame
celoobvodové kovanie MA-
CO, kde ponukame Siroku
§kalu otvaravych aj otvara-
vo-sklopnych okien a u dvi-
er aj posuvné systémy a sklo
s minimalnym koeficientom
prestupu tepla K=1,1 W.m"
2 K'!. Dnes vieme ponuknut
materialy s koeficientom pre-
stupu az K=0,7 W.m?2.K..

Pri povrchovej Uprave
pouzivame vodou rieditelné
farby od rakutskych vyrob-
cov Oversol a Adler.

KN: Kolko pracovnikov v
suiCasnosti zamestnavate a s
akym vzdelanim?

J.P.;: NaSa firma mala na
zaciatku svojej ¢innosti pat
zamestnancov a v sucasnosti
je to 22 pracovnikov. Prefe-
rujeme odbornost stolar,
lakyrnik, ale mame aj po-
mocny personal.

KN: Planujete rozsirit vyro-
bu a zamestnavat viac pra-
covnikov?

J.P.: Od pévodného zameru
sa vyroba rozSirila o vyro-
bu interiérovych dveri a
zarubni. Zvysila sa kapa-
citne aj vyroba eurookien,
ktora planujeme rozsirit aj
o vyrobu v kombinacii drevo
— hlinik. Tym by sa zvysil aj
pocet pracovnikov.

KN: Kde vSade sa mozeme
stretntt s vasSimi vyrobka-
mi?

J.P.: Vyrobky montujeme
na celom Slovensku. Nasa
vyroba je zakazkova.

KN: Vieme, ze o spolupracu
s vami prejavili zaujem aj
franctzski podnikatelia. Ma-
te zaujem o takuato spolu-
pracu a ¢o by pre vas a vasu
firmu znamenala?

J.P.: Spolupracu sme uvitali
a dohodli sme dalSie rokova-
nia s partnermi.

KN: Dakujeme za rozhovor.

(bh)

To bola zabava

Spoloéna fotografia ucinkujticich fasiangového predstavenia

Kde? Kedy? Citajte!

Putovat moézu vSetci ti,
ktori neboli vo S§tvrtok 9.
februara 2006 o 10,00 ho-
dine v Kultirnom dome v
Klenovci. Boli by svedkami
vynikajuceho faSiangového
predstavenia. Pedagogicki
zamestnanci a Ziaci Special-
nej zakladnej §koly v Klenov-
ci pripravili pre rodic¢ov svo-
jich Ziakov, deti MS, Ziakov
1. stupnia ZS i ostatnych ob-
canov zabavné faSiangové
predstavenie.

Cely program moderova-
la super striga, ktora puta-
vo a zaujimavo priblizila
detom c¢as po Vianociach —
(pokracovanie na strane 3)
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Zaver hokejovej zimy

Hokejovy klub Klenovec a
obec Klenovec usporiadali
nielen pre nadejnych hoke-
jistov, ale aj pre vSetkych
priaznivcov  korc¢ulovania,
zaujimavé podujatie. V so-
botu 25. februara sa na
sidlisku rozlucili s tohto-
roénou na pocasie mimo-
riadne Stedrou a priaznivou
zimnou sezénou. Na svojom,
aj ked uz vplyvom nastupu-
juceho oteplenia, menej kva-
litnom lade zorganizovali pre
poteSenie deti, ale aj dospe-
lych, prvy roénik hokejového
stretnutia, v ktorom sa proti
sebe postavili dve druzstva
deti do dvanast rokov. O
tom, ze iSlo predovsetkym o
zabavu, radost a poteSenie
z pohybu, sved¢ia aj naz-
vy suUperiacich ,muzstiev®:

by

Na ukonceni hokejovej sezény sa mohli predviest v plnej

Canada a Komandor. Timy
ni¢ nenechali na nahodu a
za konec¢ny vysledok by sa
nemuseli hanbit ani olympij-
ski finalisti. V tomto posled-
nom zapase tohtoro¢nej zimy
sa z vitazstva teSilo druzstvo
Komandor, ked zdolalo svoj-
ho supera, druzstvo Canady
6:4.

Uvod celého podujatia pat-
ril maskam na lade. Deti
preoblecené za SaSov, stri-
gy, ¢i hokejistov sa snazili
naklonit si priazen osudu
a ziskat ocenenie. Nako-
niec boli spokojni vSetci.

Obcerstvenie a aj ocenenie
ziskalo vSetkych 21 masiek,
ajvdakausiliuorganizatorov,
ale aj ochote sponzorov, ako
COOP Jednota Rimavska

i ¥ -

Sportovej zbroji aj najmladsie talenty.
Spokojni s vydarenym podujatim boli aj dobrovolni orga-

nizdatori.

———

Sobota, Velkoobchod Alex
Revuca, Potraviny Pavel Ju-
re, Potraviny BEL-MAR, Ovo-
cie — zelenina Elena Ulicka,
Potraviny Vojtech Radi¢ a
Hostinec Daniel Duris.

Radostbolovidnonatvarach
deti, ale aj dospelych, pre
ktorych bol pripraveny vy-
borny gulas. Spokojni moh-
li byt aj organizatori tohto
podujatia Stefan I§t6k a Mi-
roslav Balint, pretoze ich
ciel urobit radost detom,
ako to povedali pre Klenov-
ské noviny, sa im uréite na-
plnil.

(bh)
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Fasiangy v meste

Deti z DFS Mladost sa
dna 17.2.2006 zucastnili
v Rimavskej Sobote faSian-
govych pochdédzok pod naz-
vom FaSiangy v meste,
ktoré organizovalo Gemer-
sko-malohontské osvetové
stredisko v Rimavskej So-
bote, Mestské kulturne stre-
disko v Rimavskej Sobote a
Centrum volného casu Re-
lax.

Po pochédzkach sa deti
zucCastnili na S§kole tanca,
kde Jan Blahuta ucil tance
z Kokavy.

Zaujimavé podujatie sa
ukoncilo 'udovou veselicou.

(Jaroslav Zvara)

(dokoncenie zo strany 2)

FASIANGY, ako aj bliziaceho
sa zamilovaného Valenti-
na. Ziaci SZS ukazali, ze
aj oni su §ikovni a dokazu
sa vSelico naucit. Zahrali
scénku o Janosikovi, zatan-

. | covali snehové vloéky, vily,

videli sme I'udovy tanec, rom-
sky tanec. Veseli ¢ertici, ako
pomocnici strigy, obdarovali
pritomné deti srdieckami so
sladkou odmenou a dospel-
ych ozdobnymi srdieckami.
Obecenstvo bolo vynikajuce,
deti sa tesili, spievali a tan-
covali. Striga bola velmi zve-
dava, stale sa nieCo vypy-
tovala a vSelico sa od deti
dozvedela. V celej sale vlad-
la 1tzasna nalada. Zavital
medzi nas aj sam starosta

obce JUDr. Pavel Struhar,
ktory sa tiez dobre zabaval
a na zaver sa podakoval za
krasny a vesely program.
VSetkym ucinkujucim po-
prial vSetko dobré a do
budiicna mnoho podobnych
vynikajucich napadov, aby
sme sa takto stretli aj pri in-
ych prilezitostiach.

Dakujeme MKS v Klenov-
ci, ktoré nam zapozicalo ko-
stymy a kinosalu.

Boli by sme radi, keby v
buduicnosti prisli podporit
kultarne vystapenie de-
ti zo Specialnej Skoly aj ich
rodiéia a vrele budu vitani aj
vSetci ostatni ob¢ania.

Prid'te, neolutujete!

(vedenie SZS)

Tgmto plnime svoj slub z minulého ¢isla naSich novin a
uverejniujeme fotografiu druhého obéana, vlastne obéianky
Klenovca, ktord sa objavila na krdtky ¢éas mezi nami
zaciatkom janudra. Kedze autori tohto dielka sa nam zatial
neozvali, opdtovne ich vyzyvame, aby svoje mend ozndmili
redakci KN.
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Kraliky

V tomto obdobi sa starame
o mladata z prvych vrhov
uliahnuté v januari a vo
februari. Aj napriek mier-
nemu zlepSeniu pocasia
regulujeme uteplenie krali-
karni, podla zmien pocasia
a vyskytu noénych mra-
zov. Chovnym kralikom

preventivne podavame pri-
pravky proti kokcidi6-

\\

ze - Sulfadimidin ale-
bo Sulfakombin. Pri
pripustani samic v
decembri odstavujeme
mladata z prvych vrhov.
Pretoze krmiva st
v tomto obdo-
bi malo pes-
tré, ma mi-
moriadny
vyznam
ich  plno-
hodnotné
kfmenie.

V  tomto
obdobi za-
¢iname vyberat

plemenny  material,
pricom na kvalitu chovného
materialu méze mat znaény
vplyv najm&  postupny
odstav kralikov.

Samice pripustené vo feb-
ruari sa zacinaju kotit,
preto im musime vytvorit
pokojné prostredie. Zviera-
td mézeme pozorovat castej-
§ie, ale nesmieme ich vy-
ruSovat. Po okoteni (prvy az

Kalendar chovatel'a - februar

druhy den) prehliadneme
hniezda, pricom samicu
pokojne premiestnime z ko-
terca. Mladata spocitame,
uhynuté odstranime, pri-
padne nadpocetné mladata
rozdelime medzi ostatné
samice, ale vzdy za ich ne-
pritomnosti. Samicu, ktora
mala uhynuté mladata
hned pripustime.

Samiciam podavame Vv
tomto obdobi velmi

#N hodnotné krmiva.
' Okrem  jadrovych
krmiv hlavnym

krmivom zostava
N/ kvalitné seno. V
malom mnozstve
“ \ mozeme
_ N kralikom
davat re-
pu, mrkvu a
suchy chlieb.
V prvych S§tyroch
az piatich dnoch sa-
miciam nesmieme
podavat iny napoj
ako odstatu vodu,
ktorGt musia mat
stale k dispozicii. Jej spot-
reba je pomerne velka (0,5
az 1 liter denne).

Dalej kontrolujeme a do-
plhame zasoby krmiva, aby
sme vydrzali do postupného
prechodu na zelené krmivo.
Pravidelne evidujeme chov-
né zvierata, pocet mladat
a sledujeme dosiahnuté
hmotnostné prirastky.

(Rudolf Kastan)

2. kachyne nalich starych
mam

POPOLCOVA STREDA, ktora sa v Klenovci vola aj PIRO-
HOVA STREDA, pripadne v tomto roku na prvého marca.
V tento den nasi predkovia varili pirohy. V niektorych rod-
inach sa tato tradicia zachovala a mnohi si pirohy radi
pripravia aj dnes.

Zemiakové pirohy s bryndzou
Potrebujeme:

600 g varenych pretlacenych
zemiakov

150 g hrubej muky
sol

100 g udenej slaniny
20 g masti na poliatie

Na plnku potrebujeme:
150 g bryndze

150 g uvarenych pretlacenych
zemiakov, sol

Uvarené zemiaky oS§Upeme a pretlaéime. Pridame muku
a sol a vymiesime cesto, ktoré rozvalkame na tenky plat.
Na polovicu platu poukladame képky bryndzovej plnky a
prekryjeme ju druhou polovicou platu. Cesto okolo plnky
popritlacame a radielkom pokrajame.

Pirohy varime vo vriacej vode. Vyberieme ich dierko-
vanou varechou a v miske polejeme vySkvarenou slani-
nou, alebo maslom.

Poznamka

Vazeni citatelia, uréite madte svoj obliibeny a osvedceny
recept, ktory ste naSli v kuchyni svojej starej mamy.
Nenechdvajte si ho len pre seba a doruéte ho do nasSej
redakcie. Radi ho uverejnime.

(bh)

Marec

Meteorologicka charakteris-
tika: Vo vzduchu uz citime
prichadzajacu jar. Marec je
podla kalendara uz prvym
jarnym mesiacom, aj ked je
to len v jeho tretej dekade
(21.3.). Priemerné mesacné
teploty sa v nasom okoli po-
hybuja v rozmedzi -2 az do
-4 °C, ¢o by sa hodilo skér
na zimny mesiac. Priemerné
mnozstvo zrazok sa pohy-
buje v rozmedzi od 45 do 60
mm vody. Zrazky mézu byt
aj vo forme snehu. Zacia-
tok jarnych prac sa zacina
od 21. marca. V studenych
rokoch sa moéze opozdit az
od 19. aprila. Pranostiky
nam hovoria, ze ak je marec
chladny a suchy, moézeme
ocakavat dobry rok!

- Hlavne vo vac¢Sich ovoc-

KIENKo zﬁnnnllxmm

nych sadoch je vyhodné
pouzit k biologickej a che-
mickej ochrane feroménové
lapacée (napr. DELTASTOP
SO) na monitorovanie na-
letu obalovacov (obalovac
puckovy a zahradny).

- Ukoné¢ime zhrabavanie
spadnutého listia, ak sme
to eSte neurobili. Listie za-
kopeme do jamy alebo ked
nie je napadnuté choroba-
mi, tak ho moézeme skom-
postovat.

- Pri reze ribezli kontrolu-
jeme zvacSenie — zdurenie
pucikov, ¢o prezradza vy-
skyt roztoc¢a ribezlového.
Napadnuté konariky od-
stranime a spalime. Pri sil-
nom vyskyte urobime pred
kvitnutim eSte chemicky
postrek.

- Pri vyskyte rozto¢nika ja-
hodového (prejavuje sa
skratenim listov v srdiec-
ku) jahody oSetrime po-
strekom SUMITHION SU-
PER (0,2 %). Druhy po-
strek urobime eSte pred
zaciatkom kvitnutia.

- Pri vlhkom a chladnom po-
Casi je potrebné na ochra-
nu proti kuceravosti bros-
kyn pouzit len organickeé
postreky, ako napr. SYLLIT
65 (0,1 az 0,2 %) a pod.

- Pri vyskyte mucnatky
americkej na egreSoch je
potrebné pred kvitnutim
chemicky oSetrit postre-
kom, napr. RUBIGANOM
12 EC (0,3 %). Tento po-
strek sa uz po odkvitnuti
nesmie pouzivat!

- Na ochranu jesenného
cesnaku proti pomerne
novému Skodcovi fuzatke
cesnakovej mozeme po-
uzit SUMITHION SUPER
(0,05%). Mozeme eSte vy-

uzit na mechanicka ochra-
nu aj prikrytie porastu
cesnaku netkanou textili-
ou, ¢im vlastne zabranime
Skodcom pristup ku rastli-
ne a na kladenie vajicok.

Cibulu sadzacku pokial
nebola namorena, namo-
rime pred vysadbou v roz-
toku FUNDAZOLU 50 WP
(0,2 %) proti hubovitym
chorobam sadiva.

Pri prevencii na ochranu
kapustovej zeleniny proti
nadorovitosti koreniov ap-
likujeme na parcelu mini-
malne tri tyzdne pred pla-
novanou vysadbou DUSI-
KATE VAPNO, ktoré hned
zapracujeme do pody.

Upozornenie:

Koncentracie chemickych
postrekov st uvadzané ako
orientac¢né. Pri ich pouziva-
ni akceptujte pokyny vyrob-
cu na obale!

(Jaroslav Jachim)
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Recepty zdravej vyzivy

Spenait:

Ked si kupite Cerstvy
§penat, sta¢iho len dokladne
oplachnut a kratko povarit
v pare. Mrazeny Spenat
mozno zohriat v mikrovinnej
rure alebo ho takisto uvarit
v pare. Na zlepSenie chuti si
ho pred podavanim pokvap-
kajte citronom.

PSenicné klicky:

Posypte si nimi obilné vlo¢-
ky a zamieSajte do poma-
rancovej S§tavy obohatenej
vapnikom.

Cervena fazul'a:
Uvarte si ju a pridajte ¢ili
korenie a podavajte s celo-
zrnnym chlebom.

Sladké zemiaky:

Upecte v Supke, oSupte a
zlahka posypte cukrom.

Paradajky:

Jedzte celé alebo ich na-

krajajte na kolieska spolu s
cestovinami.

Cinska kapusta:

Lahko ju oprazte na pan-
vici spolu s tofu a ochutte
oblibenymi bylinkami a ko-
renim.

Tekvica:

Upecte ju a roztlacte s od-
tuénenym mliekom a ne-
tuénym tavenym syrom.

Tuniak:

Kupujte si ho v konzerve vo
vlastnej Stave. Nalev zlejte a
tuniaka pripravte do $alatu.
Ak pripravujete chleba s tu-
niakom, pouzite nizkotuénu
majonézu a ozdobte ich
platkami paradajok.

Brokolica:

Uvarte ju v pare a spolu s
netuénym mliekom rozmi-
xujte na polievku.

Celozrnny chlieb:

Iny nepouzivajte.

Mangold:

Uvarte ho v pare a pokvap-
kajte citronom. Moézete ho aj
nakrajat najemno a nasypat
do polievky spolu s fazulou,
SoSovicou a paradajkovym
pretlakom.

Losos:

Ruzovylosos konzervovany,
nevykosteny jedzte priamo z
konzervy alebo ho moézete
akokolvek upravit, pridavat
do Salatu.

Slnecénicové semiacka:
Kupujte ich uz oprazené.
Dajte si ich za hrst na de-
siatu alebo ich pridajte do
Salatov.

Tofu:

Kupte sitofu s o najtuhsou
konzistenciou a mozete za-
cat experimentovat. Tofu
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ziska chut akejkolvek mari-
nady, do ktorej ho nalozite.
Najlep§i je cesnak, zazvor
alebo sdjova omacka. Tofu
je vynikajuci aj do lasagni,
ked ho predtym zmieSate s
nizkotucnou  mozzarellou,
oreganom, bazalkou a ces-
nakom.

Cinska fazula:
Uvarte si ju, mozete ju

pridavat do polievok a
omacok.
Cestoviny:

Pouzivajte bezvajeéné ces-
toviny. Vlozte ich do osolenej
vriacej vody a na miernom
ohni za ob¢asného mieSania
varit podla potreby a tvaru
cestovin.

Jedno je isté, ak bude-
te jest zdravé potraviny co
najcastejSie, budete bojovat
proti roznym chorobam.

Prajem c¢o mnajviac trpez-
livosti pri pripravovani.

(Soria Koncuriakova)

Chraite sa pomocou zdravej stravy

Ak potrebujete viac, nez
oby¢ajné zbrane proti star-
nutiu, poradim vam ako sa
vyrovnat s réznymi zdravot-
nymi tazkostami, ktoré star-
nutie sprevadzajua.

Srdce je najdolezitejsi
sval Tudského tela, ktory
si nemoéze ani na minu-
tu oddychnut. Neunavne
pumpuje okysliéentu krv do
v§etkych buniek od hlavy po
paty. Ak sa krvné riec¢isko
zanesie prili§ velkym mnoz-
stvom tukovych castic teda,
ked vyrazne stipne hladina
cholesterolu, srdce je prvy
sval, ktory tym zaéne trpiet.
Ak chceme udrzat srdce a
cievy v poriadku, musime
zmenit stravu a zaradit do nej
vhodné potraviny. Musime
maximalne obmedzit prijem
tukov, maésité jedla, radSej
raz alebo dvakrat v tyzdni
zjest rybu. Ryby pdsobia na
srdce blahodarne, pretoze
obsahuju ovela menej ma-
sa. Staci si teda len spravne
vybrat - strava ouvplyvriuje
vaSe zdravie. Tie potraviny,
ktoré ovplyvauju hladinu
cholesterolu v krvi, pomaha-
ju znizovat krvny tlak. Na
znizenie krvného tlaku a
teda aj na znizenie rizika
mozgovej mitvice je najlepsie
konzumovat ¢o najviac ovo-
cia, zeleniny a nizkotuénych
mlie¢nych vyrobkov. Vela
tychto potravin ma vysoky
obsah vapnika, horcika a
draslika, ktoré potrebujeme

na regulaciu krvného tlaku.
Vysoky krvny tlak (hyper-
tenzia) je eSte nebezpecnejsi
ako ateroskler6za. Jeho zni-
zenie je zdkladnym krokom
k zniZeniu rizika mftvice.
Krvny tlak sa vSak nasStastie
da dobre regulovat zdravSou
stravou, ale to neznamena,
ze musite jest nemast-
né, neslané, len si treba
opatrnejSie vyberat, ¢o zje-
me a Co radSej nie. Jed-
no je isté, ak budete jest
potraviny, ktoré prospieva-
ju vaSmu srdcu, zaroven
budete bojovat proti roz-
nym chorobam, ktoré hro-
zia predovSetkym v starSom
veku.

Dvadsat najlepSich potra-
vin pre celkova ochranu:
§penat vareny, mlieko od-
tucnené, tuniak, séja, obil-
né klicky, ¢inska fazula var-
ena, tofu, cervena fazula
varena, losos nevykosteny
konzervovany, papaja, man-
gold vareny, tekvicové pyré,
§pargla varena, listy horcice
varené, brokolica cerstva
aj varena, netucény jogurt,
bulgur, paradajky, anana-
sovy melon, slnecnicové se-
miacka.

Srdcu takisto velmi pro-
spievaji  obycCajne  vita-
miny skupiny B a kyselina
listova. Zna¢né mnozstvo
soli kyseliny listovej v tma-
vozelenej listovej zelenine,
v strukovinach ako fazula,

Co obsahuju zdraveé potraviny

Spenit vareny ¥ $alky: vi-
tamin B11 %, vitamin E S5
%, folaty 33 %, vapnik 12 %,
hor¢ik 20 %, draslik 12 %.
Cinska kapusta varena Y%
Salky: vitamin B 3 %, folaty
26 %, vapnik 11 %, hor¢ik
11 %, draslik 10 %
Brokolica varena 72 Salky:
vitamin B 6 %, vitamin E 7
%, folaty 10 %, vapnik 9 %,
hor¢ik 5 %, draslik 7 %.
Mlieko odtucénené 1 hrn-
¢ek: vitamin B 5 %, vita-
min B12 15 %, vapnik 28 %,
hor¢ik 6,5 %, draslik 11 %.
Tuniak konzervovany vo
vlastnej stave 100 g: vita-
min B6 19 %, vitamin B12
31 %, vitamin E 9 %, horc¢ik
7 %, draslik 7 %, vynikajuci
zdroj bielkovin, ktoré neob-
sahuje takmer nijaky tuk.

Losos vykosteny konzer-
vovany 100 g: vitamin B6
13 %, vitamin B12 62 %,
vitamin E 6 %, vapnik 18
%, horcik 7 %, draslik 8 %,
vyborny zdroj bielkovin, vys-
oky obsah mastnych kyselin
(omega 3).

Tofu 100 g: dobry zdroj
rastlinnych bielkovin, nizky
obsah tuku a vysoky obsah

fytoestrogénu, folaty 6 %,
vapnik 3 %, draslik 5 %.
Obilné klicky 2 lyzice: vi-
tamin B6 7 %, vitamin E 13
%, folaty 12 %, hor¢ik 11 %,
draslik 4 %.

Cervena fazula varena Y%
Salky: vitamin B6 6 %, fola-
ty 29 %, vapnik 3 %, horé¢ik
10 %, draslik 10 %, dobry
zdroj bielkovin nizky obsah
tuku.

Papaja 1 stredne velky
plod: vitamin E 17 %, folaty
29 %, vapnik 7 %, horé¢ik 8
%, draslik 22 %.
Mangold vareny Y. Salky:
vitamin B6 4 %, vitamin E 9
%, vapnik 5 %, horcik 19 %,
draslik 14 %.
Tekvica- pyré . Salky: vi-
tamin B6 33 %, folaty 6 %,
vapnik 6 %, horcik 13 %.
Spargla varena Y. salky: vi-
tamin B6 33 %, vitamin E 2
%, folaty 6 %, draslik 4 %.
Séjova bielkovina ma tajna
zbran: fytoestrogény zda
sa, ze pomahaju znizovat
hladinu cholesterolu a to
najma nebezpecnejSieho
LDL cholesterolu.

(Sorfia Koncuriakova)

hrach, Sosovica. Dalsim vita-
minom, ktory prospieva srd-
cu, je vitamin E - zabranuje
privelkému zrazaniu krvi,
ktoré moze zablokovat tep-
ny. Dobrym zdrojom vita-
minu E su obilné klicky,
mango, Spargla a celozrn-
né obilniny. Klacova ulohu
pre zdravé srdce hraju aj

mineralne latky ako vapnik,
draslik a hor¢ik.

Mozno vam zdrava a vyziv-
na strava pomoéze zachovat
si jasnu hlavu a myslenie aj
v starobe.

(Soria Koncuriakova)

(v budtcom C¢isle Ako ne-
pribrat)
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Jan Ignaty - klenovsky svetobeznik

(bh) - 25. januara uplynulo 235 rokov od narodenia Jana Ignatyho, Klenov¢éana, ktory v dobe, ked jeho sti€asnici
sotva prekro¢ili hranice rodného chotara, preS§iel ako vojak Cechy, Nemecko, Taliansko, Francuzsko a Spanielsko.
Zazitky z tychto ciest, z bojov v raktiiskej armade a v sluzbach Napoleona, ale aj trampoty, ktoré zazil po prepusteni z
vojenskych sluzieb opisal v knihe Vojak v poli.

Kto bol Jan Ignaty?

Narodil sa 25. januara
1771 v Klenovci. Jeho otec,
Andrej Ignaty, ktorého volali
aj Ignatik, bol tridsat rokov
klenovskym notarom. Do
§koly zacal chodit v Klenov-
ci. Po studiach v Ozdanoch
a Kezmarku odisiel na teol6-
giu do Bratislavy. Medzi jeho
oblibené predmety patrila
rétorika. Nemal rad mate-
matiku a najma neuspech
v algebre ho priviedol k dé-
lezitému zivotnému rozhod-
nutiu. Odist zo Skoly a stat
sa vojakom. PiSe o tom takto:
»Sam o sebe musim povedat,
ze som bol nevelmi ostrovtip-
ny, lebo ked pan profesor
Samuel Szabel z matema-
tiky, obzvlast z algebry neja-
ky priklad vyrie§it dal a mna
k tabuli vyvolal, bol som ta-
ky neschopny, ze som ho
nijakym spoésobom nevedel
vyrieSit. Potom nasledovalo
satirizovanie. Ja som od ta-
bule s hanbou musel odist.
Tieto pripady mi zosklivili
bohynu Pallas a odviedli
ma k bohu Marsovi na Ze-
leny strom, ktorého som si
dvanasteho januara 1793
zvolil za svojho vodcu a zver-
boval som sa medzi Vurm-
serovych husarov. Pri¢ina
tohto rozhodnutia bola ta,
ze matematika, najméa alge-
braické ukony pre moj vtip
boli naskrze nepochopitelné.
Mnohokrat zahanbeny, za-
hnany od tabule, pre velka
hanbu som nemohol ani
svojim spoluziakom sme-
lo pozriet do oc¢i. Stal som
sa tedy husarom a tu sa mi
hned otvorili o¢i ako Adam-
ovi a Eve po spachani hrie-
chu - zacala sa moja bieda
a suzenie.“

Od 12. januara 1793 do
26. jula 1818, dvadsatSest
rokov bol vojakom, husarom
a poddostojnikom. Slazil
v rakuskej armade a od ro-
ku 1809 do roku 1814 v
sluzbach Napoleona. V bo-
joch bol dvakrat raneny,
dvakrat zajaty a napokon
ako invalid od vojska pre-
pusteny.

Po navrate domov mu pri-
buzni obsadili rodicovsky
majetok a tak sa stal vycho-
vavatelom v rodine Lajo$a
Kubinyho v Klenovci. V na-
sledujucom roku sa s tou-
to rodinou prestahoval do
Rimavskej Soboty. Zaroven
mu slabili, Ze sa stane sprav-
com ich majetkov. Slub ne-
dodrzali a tak sa vratil na-
spat do Klenovca. Najprv zil

bez prace, no neskoér dostal
biedne miesto ucitela v Kro-
kave. Tam sa aj v roku 1820
ozenil a presiel za ucitela
do Rovného, kde sa stal no-
tarom. Tu podsobil az do svo-
jej smrti. Zomrel 13. juna
1842.

Z literarnej cinnosti Jana
Ignatyho sa zachoval ruko-
pis cestopisu, ktory bol na-
pisany v rokoch 1827 az
1828. Opisal v nom prihody
svojho zivota. Aj napriek
tomu, Ze cestopis napisal s
velkym ¢asovym odstupom,
st v nom presné udaje o
udalostiach, pochodoch a
bojoch. Michal Elias, ktory
upravil rukopis pre pravde-
podobne jediné vydanie toh-
to pozoruhodného diela v
roku 1972 pre vydavatelstvo
Tatran, o nom uviedol: ,, Ces-
topis Jana Ignatyho patri do
literatury faktu, nie do ume-
leckej literatury. Jeho au-
tor bol literarne vzdelany
a mnohé opisy prostredia
dosahuju slusnt umelecku
uroven. Pozornost si zas-
luhuja jeho socidlne na-
zory. Videl a opisal biedu
Iudu, napriklad Poliakov,
ale uvadza aj pric¢iny tej-
to biedy. Autor mal na svo-
ju dobu pomerne slusné
jazykové znalosti. Ovla-
dal okrem slovenciny, re-
spektive ¢estiny, madarcinu,
nemcinu, latinc¢inu, scasti aj
francuzstinu a taliancinu.
Cestopis ma ¢o povedat aj
dneSnému citatelovi. Zozna-
muje ho so spoésobom bojov
na konci 18. a na zaciatku
19. storocia, priblizuje dobu
napoleonovych vojen, Zzivot
vojakov, doéstojnikov a nako-
niec zivot a kultarnu troven
celej spolo¢nosti.“

Do redakcie Klenovskych
novin sa nam podarilo zis-
kat tato vzacnu knihu
vdaka Pavlovi Cernakovi a
tak moézeme aj vam, naSim
Citatelom,  sprostredkovat
niektoré zaujimavosti zo za-
zitkov nasho rodaka.

Vojak v poli alebo zazitky
Jana Ignatyho...

Do vojny som sa zverboval
dvanasteho januara 1793,
stal som sa husarom v
Presporku v hostinci Zeleny
strom. Ale modj boze, aké
¢udo sa to so mnou stalo,
ked som si obliekol namies-
to zimnika zelent komis-
nu mentieku, miesto kaba-
ta komisnu bluzu, miesto
nemeckych dlhych pantalén
Cervené nohavice, mies-
to klobuka uhorsky SiSak

a namiesto kordovanovych
¢iziem komisné hrubé ¢izmy
s ostrohami. Ked som sa
sam na seba pozrel, vyzeral
som ako opravdovy kodcis.
Ani to eSte nebolo dost,
lebo v jednom okamihu ma
opustila cela mestianska
spolo¢nost, Studenti i diev-
cence. Ako Student mal
som prilezitost stykat sa
a besedovat s najkrajSimi
mestianskymi  dievCatami,
teraz ako vojaka ma to-
ho stastia pozbavili a muzi
i zeny z mojej spolocnosti
utekaju. Hoci som vo vojen-
skom stave ziskal dost sku-
senosti, zanechala ma vSak
ta slobodienka, ktord som v
Studentskom stave pozival
a ni¢ iné som si nemo-
hol spievat, len ta smut-
nu piesen: Sloboda je zlata,
poddanost prekliata. Stal
som sa vojenskym otrokom.

Akonahle som si oblie-
kol vojensku uniformu po
troch tyzdnioch ma poslali aj
s inymi regratmi do Sliezs-
ka do mesta Opavy. Tu som
viac necvicil v teolégii ani v
matematike, ale kazdodenné
cvicenie bolo z predpisov a
kumstov vojenskych. Ra-
jtovanie, strielanie, fech-
tovanie bolo naSim kaz-
dodennym chlebickom. K
tomu pristupilo zozname-
nie sa s vojenskou disci-
plinou, vojenskymi predpis-
mi a artikulami. Ked som
to prvykrat pocul, vlasy mi
dupkom vstavali, pretoze
porusenie takmer kazdého
vojenského predpisu malo
byt trestané smrtou.

Cely april sme cvicili kone,
¢o bolo velmi nebezpecné,
takze hned z jednej, hned
z druhej obce od remundy
dokalicenych chlapov pri-
nasali do Spitala, ktorych ru-
ka, noha, hlava boli potlcené,
ba niektorych kone usliapali
i na smrt. Ked sa kone vy-
cviCili, nasledoval mars, v
ktorom sa sformovalo sto vo-
jakov a dvesto koni do jed-
ného oddielu a pod velenim
pana kapitana Sika odisli
sme zo Sliezska do Nemecka
a odtial do Nizozemska. O,
aku velkd radost som mal,
ked som kraje a mesta, o
ktorych som sa v §kole v ge-
ografii ucil, mohol vidiet a
spoznat vlastnymi ocami.

ObklItucenie Mohuce od vo-
jsk spojenych monarchov bo-
lo velmi prisne. Celé naSe vo-
jsko bolo stale v pohotovosti.
Kavaléria bola celé noci na
konioch. Taka nepretrzita

strelba trvala, Zze som mys-
lel, ze bude vSetko zrovnané
so zemou. Tristo diel bo-
lo namierenych na mesto a
vo dne v noci neprestavali
do neho lietat gule, pumy,
granaty. V meste bolo pocut
velky krik a pla¢. Veze, basty,
kostoly a domy boli strelami
podpalené, takze celé mesto
bolo v plamenoch.

Prave na novy rok 1795
prisSli sme do Mohuce a vy-
menili sme varty okolo mes-
ta. Ale moj boze, aka ukrut-
na a neslychana zima vtedy
bola. Rieka Ryn zamrzla tak
silno, Ze i najtazs§ie vojenské
vozy s municiou, aj najtazsie
dela mohli prejst cez Tad.
Byvali sme v kasarnach, kde
v jednej miestnosti lezalo
Sestdesiat, ba i osemdesiat
muzov. Dreva sme mali len
tolko, ze sme horko-tazko
mohli s nim uvarit jedlo.
Chlieb bol taky zamrznuty,
ze sme ho nemohli nozom
krajat, ale sme ho museli
sekerou rubat. Od prvého
januara do dvadsiatehoos-
meho februara sme sa pre
velkd zimu ani nevyzliekali.
VS§i sa rozmnozili natolko,
ze nielen koSele, gate, no-
havice, mantle, ale aj bun-
dy na konoch nimi plné bo-
li. Nebolo sa kde zohriat.
Dvadsatstyri hodin som bol
doma v kasarni, ale ziad-
neho odpocinku som ne-
mal. Zahrial som sa len
vtedy, ked som iSiel do pivo-
varu vypit holbu piva. Kazdy
druhy den som iSiel do sluz-
by, na obchoédzku, lebo
franctizske vojsko obsadilo
od Ryna Mohu¢ a my sme
udrziavali voIny prechod len
od Frankfurtu. Ked som iSiel
na obchédzku nikdy som
nedaval konovi vonku pre
velkt zimu jest ani pit, len
po navrate do kasarne.

Mnoho vojakov nachladlo
a od zimy pomrelo, mnohym
poziabli usi, nohy, ruky. Ja
som vSak z vole bozej az
dosial zivy zostal, hoci ne-
jeden mocny a silny vojak
ochorel a do Spitala priSiel.
Vtedy som neraz povedal, ze
ak v tejto zime nezmrznem,
nebude takej zimy, ktora by
ma zmorila. Pre velku zimu
a mraz nebolo mozné vojen-
ské uniformy rozoznat, lebo
na ¢loveku sa vSetko tak be-
lelo, ako keby bol snehom
obsypany. Na zaciatky to-
hto roku a prave dva zimné
mesiace nezabudnem nik-
dy, lebo som v nich okusil
ukrutnu biedu. No, to je voj-
nal
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SPORTOVE OKIENKO

Turnaje Ziakov

V poslednut januarova so-
botu sa uskutocnili bedmin-
tonové turnaje v ziackych
kategoriach.

Na oblastnom turnaji zZia-
kov v Hrachove za ucasti
22 chlapcov z troch klubov
(D. Klenovec, SK Hrachovo
a BK SPSS Zvolen) zvitazil
v kategorii star§ich chlap-
cov Dominik Ladika (Kle-
novec), pred Martinom
Strelcom (Zvolen) a Marti-
nom Babicom (Klenovec). U
dievéat vyhrala Denisa An-
talova pred Katarinou Bal-
ciarovou a Eliskou Trnav-
skou (vSetky Klenovec). Vo
§tvorhrach zvitazili pary
Babic-Ladika a Trnavska-

Balciarova. V kategoérii mlad-
§ich ziacok prvé tri mies-
ta patria ZvolenCiankam
Ivane Krajcovicovej, Ro-
mane GajdoSovej a Nikole
Jurciakove;j.

Odohralo sa aj stretnutie o
postup naoblastné majstrov-
stva ziackych druzstiev.
Klenovec zvitazil nad osla-
benym Hrachovom 5:2.

Hracky Klenovca, Domi-
nika Rebova a Romana Su-
rova, ktoré su v sloven-
skom rebricku ziacok na
prvom resp. piatom mieste,
sa zUCastnili Velkej ceny
PreSova mladsSieho dorastu.
Hra Dominiky Rebovej ma

zlepSujaci trend. Pokial na
predoslych turnajoch v tej-
to kategorii skonéila zhodne
na 9. mieste, teraz sa prebo-
jovala do prvej Stvorky, kde
o postup do finale prehrala
s neskorSou vitazkou tur-
naja Starostovou z Trencina
3:11, 5:11. Dominika s touto
hrackou zahrala aj lepSie, ale
podla jej vyjadrenia uz ne-
mala dost sil vnutit svoju hru
o dva roky starSej superke.
V tom ¢ase mala Dominika
v nohach tri zapasy v mixe,
ktory hrala s T. VonSakom
zo Zakamenného (5. - 8.
miesto) a tri vo dvojhre, z to-
ho dva na tri sety. Romana
Surova vo dvojhre prehrala
v prvom kole s Kubikovou
z PreSova, ked prvy set vy-
hrala 13:11 a dalsie prehra-

la 7:11 a 1:11. V mixe tiez
prehrala v prvom kole (part-
ner M. VonsSak, tiez Zaka-
menné). Dievéata mali dobre
rozohranu S§tvorhru. V pr-
vom kole vyhrali nad skuse-
nou dvojicou z Bratislavy
(Haringova - FasSungova),
ale v druhom prehrali so
svojimi  rovesnickami z
Trencina (Plesnikova—Jariab-
kova) hladko -3 a —7. Zapas
vSak bol pouény. Poukazal
na uderové a taktické ne-
dostatky hraciek v tejto dis-
cipline. Do majstrovstiev
Slovenska ostavaju este dva
mesiace, dost na to, aby sa
urobila v tomto smere na-
praval

Ivan Majorsky

Pohlad von potvrdzuje,
ze ladova kralovna eSte
stale nechce pustit svoje
zezlo z ruk, kalendar ale
upozoriiuje, ze jar sa ne-
odvratne blizi a s nou aj
zacCiatok Sportovych sutazi
v letnych S§portoch. Uve-
domuju si to aj futbalisti a
preto uz v polovici januara
zacali s pripravou na jarné
odvety.

V sutaziach mame pri-
hlasené tri muzstva, z
ktorych kazdé si Kkladie
pred jarnou castou iné
vykonnostné ciele. Kym
muzstvam  dospelych a
ziakov pojde predovSetkym
o udrzanie sa v sutaziach,
muzstvo dorastencov moze
po vydarenej jesennej casti
pomyslat aj na umiestnenie
na poprednych prieckach
tabulky.

Spoloénym dejiskom zim-
nej pripravy pre vsetky
muzstva bude telocvicna
zakladnej §koly, fitnesscen-
trum a okolité terény. Pri-
prava v telocviéni a vo fit-
nesscentre bude tradi¢ne
zamerana na  zvySenie
rychlosti, obratnosti a in-
dividualnych silovych para-
metrov, zatialco okolité
terény su v zimnych mesia-

Futbalisti v zimnej priprave

coch galejami, na ktorych
sa da ziskat kondi¢na vy-
trvalost. Nadobudnuta
rychlost, sila, obratnost a
vytrvalost st kamienka-
mi, z ktorych by sa mala
v zaverecnej faze pripravy
vyformovat mozaika her-
ného prejavu.

Ci a do akej miery sa to v
priprave podari, to by mali
preverit tréningovi sparing-
partneri. Kazdé muzstvo ma
preto naplanované pred os-
trym Startom jarnych sttazi
niekolko pripravnych za-
pasov.

Muzstvo dospelych otvara
jarna c¢ast piatej ligy v
nedelfu 26. marca o 15.00
hodine na domacom ihrisku
s muzstvom FK Ruzina. Do-
rastencivrovnakom termine
cestuju na svoje prvé jarné
stretnutie do Hajnacky.
Najviac ¢asu na oddych a
pripravu maju ziaci, ktori
zaCinaju jarnu odvetu az
22. aprila na superovom
ihrisku v Krali.

Vsetkym na§im muzstvam
zelame, aby sa im na jar
darilo lepSie ako v jesen-
nej Casti, aby sa im podari-
lo splnit svoje vykonnostné
predsavzatia.

P. Durik/M. Kfiazek

V slovenskom bedminto-
ne sa odohrali dve akcie,
na ktorych hrali odcho-
vanci Klenovca (Gabriela
Stefanikova za Spoje Bra-
tislava, hostujuci Ra-
dovan KaStan a Barbora
Bobrovska za L. KoSice) v
dresoch inych klubov.

V Bratislave sa 4. februara
uskutocnil treti sutazny
den, teda 6. a 7. kolo 1.
ligy v bedmintone. Odohra-
lo sa stretnutie Spoje Bra-
tislava proti Lokomotiva
KosSice A s vysledkom 4:4.
Za Spoje vitazny zapas odo-
hrala Stefanikova, ked v
troch setoch zdolala Gabri-
elu Zabavnikova 1:11,
13:12,11:1. Vo dvojhrach
muzov (v stretnuti sa hraju
tri), za Lokomotivu vyhral
len KaStan vitazstvom nad
Kittom 17:14, 15:6. V pr-
vom sete prehraval 0:12! Na
dalsich dvoch bodoch Loko-
motivy sa podielala Bob-
rovska. DalSie stretnutia
druzstiev boli jednoznacné:
Spoje - Lok.KoS§ice B 8:0
a Lok. Kosice A - CEVA
Tren¢in 7:1. Po zaklad-
nej casti vedie tabulku
Lok. KoSice so stratou jed-
ného bodu a ma pravo
poriadat zaverecny turnaj

Bedmintonové sit'aze dospelych

na domacich dvorcoch. Ra-
dovan Kastan vyhral v za-
kladnej casti vo vSetkych
siedmich zapasoch dvo-
jhry!!!

V Trenc¢ine sa odohrala
3. Velka cena dospelych.
Gabriela Stefanikova sa
dostala vo dvojhre az do
finale, kde podlahla Kveto-
slave Orlovskej 6:11 a 0:11.
Predtym musela zdolat po-
stupne tri hracky: Staros-
tova (TN) 5, -9, 5, Felgrova
(TN) -4, 6, 9 a Zuzanu Or-
lovsku (PO).

Vo §tvorhre zien zvitazila
dvojica Bobrovska — Slade-
kova V mixe vo finale pre-
hral po 6smich rokoch par
Mecar (ZA)-Bobrovska. Aj
to az vo finale ho zdolal par
Sulko-Sladekova (TN).

Sestry Orlovské, Bedna-
rova (PO) a Sladekova (TN)
reprezentuju Slovensko v
Grécku na Eurépskom po-
hari Zenskych druzstiev.
Stefanikova vykonom
na tomto turnaji vazne
poziadala o reprezentacny
dres.

Ivan Majorsky
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O 1ucast na finalovom tur-
naji  oblastnych majstro-
vstiev ziakov skupiny vy-
chod bojovalo celkom 14
druzstiev. Vysledky finalovej
skupiny:

PreSov A — PreSov B 6:1

L. KoSice — D. Klenovec 4:3

PreSov A — D. Klenovec 5:2

PreSov B — L. KoSice 4:3

PreSov A — L. KoSice 5:2

D. Klenovec — PreSov B 4:3

Tabulka:

1. PreSov A 6 b. 16:5

2. L. KoSice 2 b. 9:12

3. D. Klenovec 2 b. 9:12

4. PreSovB 2 b. 8:13

Na majstrovstva Sloven-
ska postupuju prvé dve
druzstva.

Kazdé vzajomné stretnutie
druzstiev sa hra na sedem
zapasov (po dve dvojhry
chlapcovadievcat a §tvorhra
chlapcov a dievéat a na-
pokon zmieSana Stvorhra).
Klenovské druzstvo ces-
tovalo na turnaj s umys-
lom vyhrat dve zmieSané
§tvorhry z troch, pretoze
pri predpoklade, ze chlap-
ci (Ladika a Babic) prehra-
ju svoje zapasy a dievCata
(Rebova, Surova a Antalova)
zasa vyhraju, by rozhodoval
prave vysledok mixu. V nom
za Klenovec vzdy nastu-
povali Rebova s Ladikom.
Po prvom kole to nevypada-
lo dobre. Klenovsky par v
mixe bol neuspesSny. Nevy-

hral ani v druhom kole a
navySe necakane prehra-
li dievéata Surova s Anta-
lovou vo S§tvorhre. Pre Kle-
novec svitla nadej, tym, ze
Ko§icania prehrali s rezer-
vou BC PreSov. V tretom
kole uz par Rebova-Ladika
bol GspesSny a tak sa dostali
k slovu kalkula¢ky na mo-
biloch. Dve druzstva mali
zhodny pocet bodov, zhodné
skore zo zapasov a dokon-
ca aj zo setov! O poradi roz-
hodoval nakoniec pomer
lopticiek v prospech Lok.
Kosice.

K samotnému vykonu
nasho druzstva: Je na
§kodu, ze v tejto generacii

Oblastné majstrovstva Ziackych druzstiev v hedmintone

chlapcov sa nenasiel ani je-
den, ktory by bol aspon do
15. miesta na Slovensku.
Dievcata su také vyborné, ze
druzstvo s jednym dobrym
chlapcom by mohlo z oblast-
nych majstrovstiev postupit
a mat vysoké ambicie aj na
majstrovstvach Slovenska.
Vykon druzstva bol trocha
ovplyvneny dobrymi sne-
hovymi podmienkami. Via-
ceri hraci sa chodili lyzovat
na ukor bedmintonu. Ale to
im nemozno zazlievat.

Hlavné akcie, majstrovstva
Slovenska jednotlivcov, nas
vSak eSte len cakaju!

Ivan Majorsky
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dievcata aj chlapcov
+ 7647 3 opatrovatelka
Stredné odborné uciliste

by

vyuénym listom
+ 3355 2 stolar

+ 3148 2 00 gubar

Este ste sa nerozhodli kam
na strednu skolu?

SPOJENA STREDNA

Hlavna ul. 425, Hnust’a

Vam pontika $tadium v nasledovnych odboroch:

Dievéenska odborna skola
- 4-ro¢né stadium ukoncené maturitnou skaskou je urcené pre

+ 6352 6 obchod a podnikanie
- 3-ro¢né studium ukoncené zaverecnou skuskou

- 4-rotné denné Stidium ukoncené maturitnou skaskou a
vyuénym listom s moznostou pokracovat na VS

+ 3341 4 00 operator drevarskej a nabytkarskej vyro-

+ 2860 4 04 chemik operator — ochrana a tvorba
Zivotného prostredia chemickych prevadzkach

- 3-ro¢né denné stidium ukoncené zaverecnou skdskou a

+ 2487 2 01 autoopravar — mechanik

+ 3152 2 02 krajcir — damske odevy

+ 6475 2 technicko-administrativny pracovnik

Kontakt: RNDr. Jan Zeman, riaditel’ Skoly
tel. 047/542 24 26
e-mail: sss@doshnusta.edu.sk
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SKOLA

Ziaci 9. a 4. roénika ZS
Pozor!

Chcete sa dobre pripravit' na vysokoskolské stadium?
Chcete sa naucit' svetové jazyky (anglicky, nemecky, franctzsky,

rusky)?

Chcete sa neustéle zdokonal'ovat' v stadiu jazykov prostred-

nictvom Gcasti na

- medzinarodnych projektoch Sokrates?
- modelovej konferencii OSN?

- jazykovych olympiadach?

Chcete vediet ako si zalozit' a Gspese viest vlastn( firmu?
Chcete sa zdokonal'ovat' v informatike?

Chcete pracovat' v krizkoch medzinarodnej spoluprace, I'ud-
skych prav, chemické a biologické viehochatky, nebojme sa

programovania...?

Chcete spoznavat' Spanielsko, Esténsko, Taliansko a iné krajiny
prostrednictvom projektov Sokrates?

Ano?

Potom je tu pre Vas Gymnazium Mateja Hrebendu
Hlavna 431, 981 12 Hnusta

79025

4- rocné stadium

79025 73 8- rocné tudium (zameranie na cudzie jazyky)

Profilové predmety slovensky jazyk, matematika
8-rocné studium — uZ v prime 2 cudzie
jazyky (okrem anglického alebo nemeck-
ého este rusky alebo franctzsky jazyk)

Informacie na tel. €. 047/5422301
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