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Verejny hovor - bez zaujmu obéanov

Dna 9. marca 2006 sa
v kinosale Miestneho kul-
tarneho strediska v Klenovci
uskutocnil verejny hovor
s obCanmi, ktorého ciefom
bolo navrhnut akéné plany
obce Klenovec, ktorych
priprava je nutna pre zis-
kanie finanénych prostried-
kov z podpornych eurép-
skych fondov a operac¢nych
programov narodného roz-
vojového planu Slovenskej
republiky.

Na verejnom hovore sa
zGCastnila aj Ing. Anezka
Morongova, komunitna kon-
zultantka Fondu socialneho
rozvoja, ktora pritomnych
informovala o Programe hos-
podarskeho a socialneho roz-
voja ako o zakladnom doku-
mente podpory regionalneho
rozvoja. Pozornost upriami-
la najm& na akéné plany,
ktoré su jeho suicastou. Ma-
nazérka Mikroregionu Si-
nec-Kokavsko a manazérka
OZ RODON Milada Kocha-

nova predstavila program
Leader.

Ti, ktori sa zaujimaju o roz-
vojové aktivity obce a prisli
na toto stretnutie sa v roz-
siahlom vstupe starostu
obce JUDr. Pavla Struhara
dozvedeli o projektoch, ktoré
obec Klenovec uz pripravené
ma. Za zmienku stoja najma
tie, ktoré po zrealizovani
urcite zlepsia kvalitu zivota
v obci. Na prvom mieste je
to rekonStrukcia miestnych
komunikacii, chodnikov a
verejnych priestranstiev, roz-
§irenie vodovodu na uliciach
Nova §tvrt, SNP a Cervena
armada, kanalizacia obce,
vystavba Centra tradicnej
kultary a vystavba desiatich
najomnych domov s niz§im
Standardom v Rémskej osa-
de. Naklady na realizaciu
tychto projektov presahuju
sto miliénov koran.

KedZze cielom tohto stret-
nutia bolo najst a definovat
problémy obce a na zaklade

nich nacrtnut plany na na-
sledujuce obdobie, starosta
obce tieto pripravované ak-
tivity na roky 2007 az 2013
predstavil. Po niekolkych
stretnutiach so §portovcami
a ¢lenmi Lyziarskeho klubu
bolo do pripravnych pla-
nov zahrnuté vybudovanie
zimného rekreac¢ného stre-
diska v SkoruSine a roz-
§irenie lyziarskeho arealu
v Pasiecke, ako aj dobudo-
vanie stravovacich a ubyto-
vacich zariadeni na podporu
letnej aj zimnej turistiky,
pripadne agroturistiky, ¢i
cykloturistiky. Na zveladenie
uz jestvujucich zariadeni su
planované rekonstrukcie
materskej Skoly, kulturneho
domu, amfiteatra, zdravot-
nickeho strediska, domova
déchodcov.

Napriek tomu, Zze tento
verejny hovor bol zamera-
ny na vytvorenie akénych
planov obce, na tvorbe kto-
rych sa mohli svojimi na-
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padmi a poznatkami spolu-
podielat prave obcania a
bez ktorych nebude mozné
v budticom obdobi ziskat
finan¢né prostriedky z pod-
pornych eurépskych zdrojov
na realizaciu akéhokolvek
projektu, zaujem zo stra-
ny nasich obyvatelov bol
pramaly. Alebo len asi
Styridsiatim  zGcéastnenym
KlenovCanom zalezi na tom,
aka bude naSa obec o desat
¢i dvadsat rokov?
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Karneval na

lyziach

V januarovom ¢isle Kle-
novskych novin sme veno-
vali priestor zime, bohatej
snehovej nadielke, ale naj-
ma moznostiam na rozvi-
janie zimnych Sportov, kto-
ré poskytuje Klenovec a
jeho okolie. Zmienili sme
sa o mimoriadne dobrych
tohtoroénych podmienkach
nalyzovanie, ktoré poskytuje
svojim stalym ¢i nadhodnym
navstevnikom Skorusina, jej
lyziarske vleky a lyziarsky
klub, ktory by nemohol
existovat a rozvijat svoje ak-
tivity bez ochotnych a zanie-
tenych Iudi, ktori v nedelu
dvanasteho marca pre svo-
jich priaznivcov pripravili
novinku, rozlu¢ku so zim-
nou sezoénou — karneval na
lyziach, aj ked zima tu svo-

Cestu do Skorusiny na rozlicku s tohtorocnou vydarenou je posledné slovo eSte stale
lyziarskou sezénou nelutovala ani komindrova tehotnd Zzena nepovedala.

s dcérou a manzelom.

(Citajte na strane 2)
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Udialo sa ...

*4. marca sa konala vyroc-
na clenska schodza Polov-
ného zdruzenia v Klenovci.

*6. marca sa v Klenovci
stretli starostovia obci Kle-
novec a Mihalygerge a ro-
kovali o moznostiach dal-
Sej spoluprace v oblasti
kultary, Sportu, Skolstva,
samospravy a zaujmovych
organizacii.

*7. marca sa konalo zasad-
nutie Mikroregiéonu Sinec—
-Kokavsko s informaciou o
programe Leader, pripra-
vovalo sa regionalne podu-
jatie ku Dnu deti v Skoru-
Sine a dalSie programy.

*7. marca sa uskutoénila
vyroéna schdédza Jednoty
déchodcov v Klenovci.

*9, marca sa konal verejny
hovor s obcanmi, ktorého
hlavnym bodom bola pri-
prava strategickych planov
rozvoja obce.

*13. marca sa starosta ob-
ce JUDr. Pavel Struhar za-
¢astnil v Jesenskom Rady
zdruzenia miest a obci Ge-
mera, kde sa prerokovali
aktualne otazky a problé-
my v oblasti samospravy.

*15. marca zasadala prog-
ramova rada podujatia Kle-
novska rontouka, ktoré sa
uskuto¢ni od 23. do 25.
jana 2006, k programovej
skladbe tohto podujatia.

*17. marca prijal starosta
obce Pavel Struhar Studen-
tov a pedagégov strednych
§ko6l z LotySska, Esténska,
Talianska, Spanielska, Ma-
darska a domaceho Gym-
nazia Mateja Hrebendu v
Hnusti, ktori pracuju na
spolo¢nom medzinarod-
nom projekte Sokrates na
tému Pribehy druhej sveto-
vej vojny.

*21. marca sa v NOC v Bra-
tislave uskutocnilo rokova-
nie o programe podujatia
Klenovska rontouka.

*24. marca sa konala v Ri-
mavskej Sobote oblastna
konferencia Slovenského
zvazu protifasistickych bo-
jovnikov.

*26. marca sa uskutocnila
¢lenska schodza OZ RO-
DON Klenovec, ktora hod-
notila svoju ¢innost, schva-
Tovala logo a zmeny stanov
OZ.

*30. marca sa v Banskej
Bystrici starosta obce a po-
slanec BBSK Pavel Stru-
har zucastnil na stretnuti
s prezidentom SR Ivanom
Gasparovicom, na ktorom
sa hovorilo o rozvojovych
zameroch a prioritach nas-
ho regiénu.
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Koniec rozpoctoveho provizoria

Dna 23. marca 2006 sa na
svojom riadnom zasadnuti
ziSlo Obecné zastupitelstvo
obce Klenovec. Starosta
obce JUDr. Pavel Struhar,
okrem iného, v informacii
o ¢innosti obecného turadu
svoju pozornost upriamil
hlavne na rokovania po-
slancov  Banskobystrické-
ho samospravneho kraja
okresov Rimavska Sobota
a Reviica s predstavitelmi
Slovenskej spravy ciest o
buducnosti cestného hos-
podarstva v naSom regione
a s predstavitelmi Krajského
uradu zivotného prostredia,
ktoré sa dotykalo zakona
o ochrannych pasmach a
moznostiach rozvoja turiz-
mu. Informoval tiez o Skoleni
k vytvaraniu obecnych pod-
nikov a pracovnych po-
radach, ktoré sa uskutocnili
naobecnom urade k priprave
28. ro¢nika  Gemersko-
-malohontskych folklérnych
slavnosti a k podmienkam
a moznostiam dalSej spolu-
prace s druzobnou madar-
skou obcou Mihalygerge,
ako aj o projektoch finan-

covanych noérskou vladou,
ktoré pripravila a podala
obec Klenovec.

Hlavnym bodom rokova-
nia poslancov obecného
zastupitel'stva bola analyza
hospodarenia obce Klenovec
v roku 2005 a navrhu roz-
poctu obce na rok 2006. Po
dokladnom prediskutovani
vSetkych poloziek rozpoctu
prijmovej a vydavkovej Casti
bol tento najdélezitejsi do-
kument obce  vSetkymi
pritomnymi poslancami
(devat pritomnych poslan-
cov, dve poslankyne nepri-
tomné, ¢im bola dodrzana
kvalifikovana véacSina pre
schvalovanie rozpoctu obce)
bez pripomienok schvaleny.
Pri rozhodovani poslanci
zobrali na vedomie stano-
visko hlavného kontroléora
obce Martina Bobrovského,
ktory konStatoval, ze navrh
rozpoctu je zostaveny vzmys-
le zéakona, ktorym je stano-
vena jeho vyrovnanost.

Okrem  Rozpoc¢tu obce
Klenovec na rok 2006 a
Vysledkov hospodarenia ob-

ce Klenovec za rok 2005
obecné zastupitelstvo pre-
rokovalo a schvalilo VZN
obce Klenovec ¢islo 2/2006
o spobsobe urcenia uhrady,
vySky tthrady a spbsob plate-
nia thrady za poskytovanu
opatrovatelsku sluzbu, pre
parlamentné volby, ktoré sa
uskutoc¢nia 17. juna 2006
zapisovatelky =~ Magdalénu
Moncolovu pre volebny okr-
sok ¢islo 1 (Klub déchodcov
— ¢isla domov 2 az 22), Evu
Trnavska pre volebny okr-
sok ¢islo 2 (zasadacka opro-
ti SLSP - ¢isla domov 225
az 600), Ruzenu Kovacovu
pre volebny okrsok c¢islo 3
(zakladna S§kola — ¢isla do-
mov nad 600) a finanény
prispevok 50 tisic korun pri
prilezitosti oslav 35. vyrocia
folklérneho suboru Vepor.

Z diskusie poslancov vy-
plynulo aj prehodnotenie
¢innosti komunitnych so-
cidlnych pracovnikov po
roku ich c¢innosti, ktoré sa

uskutoéni na nasleduja-
com zasadnuti obecného
zastupitelstva.

(bh)

Organizatoritohto pekného
podujatia Jan Sihelsky, Jan
Cajko, Milan Cajko, Pavel
Feranec, Ondrej Stefanik,
Peter Hrivhak a Pavel
Hrivnak za vydatnej podpory
¢lenov vyboru Lyziarskeho
klubu Skoru$§ina Jana Bej-
tica, Ivana Jureho, Jana
Kysela a jeho predsedu
Ondreja Minaca pripravi-
li pre deti a dospelych tiez
nezabudnutelny zazitok a
Skolakom aj veselt bodku
za jarnymi prazdninami.
Ved uz pri vstupe a zapise
kazdy, kto nezavahal a dal si
namahu s pripravou masky,
dostal volny lyziarsky lis-
tok a maly bali¢ek urcite aj
vdaka sponzorom ako Kve-
tinarstvo Gardénia - Jane-
tte Parobekova, INSTAL
Jan Parobek, ZmieSany to-
var Pavel Jare, ELEKTRO-
DAT Ondrej a Jan Vyvlekov-

ci, Geodeticka kancelaria

Karneval na lyziach

Jan Cajko, Drogéria Dari-
na Tomova a Elektro Peter
Kovac.

A kto zvitazil? Z ocenenia J 22V -

sa mohli te§it vSetky det-
ské masky, u dospelych na-
jma policajt, tehotna zena a
kominar. Napokon vitazom
bol kazdy, kto prisiel a prezil
tento den v peknom pro-
stredi, s prijemnymi Iudmi
a v neopakovatelnej atmos-
fére, ktoru uréite vytvarali aj
sestry Sihelské z Poltara so
svojim Tudovym umenim a
Jan Cajko so svojim kuchar-
skym majstrovstvom.
Spokojny mohol byt aj
predseda lyziarskeho klubu
Ondrej Mina¢, ktory hodnoti
tato sezé6nu ako mimoriadne
uspesSnu aj vdaka kvalitnej
Uprave terénu, ¢o umoznilo
zakupenie ratraka a tiez aj
spristupnenie vlastnej inter-
netovej stranky v anglickom

a ma-
dars-
k o m

k u .
Vedna-

nost
pocas
viken-
dov bola v priemere dves-
to os6b a mali aj niekolko
celotyzdennych prevadzok
(pocas zimnych a jarnych
prazdnin). NavS§tevnikmi bo-
li nielen domaci lyziari, ale
aj priaznivci tohto Sportu z
MadarskaaCiech.Zdéraznil,
ze prave tymto karnevalom
chcu lyziari nadviazat na
uspeSné osemdesiate roky
dvadsiateho storocia, kedy
Skoru§ina bola pravidel-
nym usporiadatelom sutazi
v obrovskom a Specialnom
slalome na trovni okresu.

(bh)

Ondrej Minac¢
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Tradicna a l'udova kultdra
nie je ohranicena casom

Vazeni priaznivci a milovni-
ci l'udového umenia. I v dobe
nového tisicro¢ia fenomén
tradi¢nej a ludovej kultary
ma svoje pevné miesto. Kra-
sa ludového umenia nevypr-
chala ¢asom a ¢im starSie
korene jeho minulosti su,
tym viac nam dokazuje,
aké je potrebné i v Zzivote
novej, modernej generacie.
Tradicia i sucasnost su
ako dve nerozluéné sestry.
Stcasnému cloveku prave
Iudové umenie prinaSa in-
formacie o zivote naSich
predkov. Je délezitym a jedi-
neénym artiklom k navratom
do davnej minulosti, k nasim
tradiciam. Folklor, tak ¢asto
i zaznavany a zneuzivany,
ma mat svoje Cestné mies-
to v spolocnosti, i ked uz
mnohokrat tzv. konzumnej
spolo¢nosti to pravé folk-
lorne ni¢ nehovori. Kazdy
narod je narodom, kym ma
svoju kultaru. Stratou svojej
kultury straca svojuidentitu,
svoju jedineénost. Slovensky
folklor, tradi¢na a Iudova
kultira na Slovensku, ma
v celom svete, kde ju mohli
vzhliadnut, Gspech. Je ozaj
jedineéna a krasna, tkana
rukou ludu storociami. Ut-

kana, popretkavana tar-
chou zitia obyc¢ajného, ale
vzacneho ¢loveka pri tvrdej
praci, pri tazkych chvilach
jeho bytia, zitia, existen-
cie. Jeho radosti i Ziale nam
dokazuju jedine¢né melédie
a texty Iudovych piesni, je-
ho sikovnost vidime v pest-
rej palete farieb, vzorov v
tradi¢nom odeve, v jeho re-
meselnickej zruénosti... Ta-
to krasu treba ale chranit
ako jedine¢ny poklad naro-
da, ktory je vraj nemoder-
ny a nepotrebny!? To, ze je
potrebny a jedinec¢ny, vidime
prostrednictvom nastupuja-
cich generacii vo folklornych
kolektivoch, ktoré uz len
akousi silou zotrva¢nosti ich
udrziavaju. Prave existen-
cia tychto kolektivov nam
umoznuje vidiet tuto krasu,
vdaka nim moézeme vidiet a
pocut takmer zabudnuté.
Treba ale najst cesty ako pre
tato ¢innost ziskavat deti a
mladez, aby videli jej zmy-
sel, treba im dat moznost
vzdelavat sa v tomto smere,
aby nam krasa Pudového

umenia nevyprchala ¢asom.
(s2)

Na svojom dalSom zasad-
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Fasiangovy karneval

Popolcova streda je znak to-
ho, ze sa kon¢ia zabavy, hry,
veselie. Aj deti v materskej
§kole posledny den faSiangov
ukoncili veselo, hravo. Zisli
sa masky z rozpravok, z fil-
mov, zo skutoc¢ného zivota.

Kazda maska sa osobne
predstavila na méle a pri tom
vSetkom ich sprevadzali p.
uciteTky Maria Chudicova a

Elena Minacova zacCarované
do lesnych vil.

Masky boli odmenené fa-
Siangovymi buchtami, pred-
kreslenym Saskom, slad-
kostami a na koniec si
zatancovali pri hudbe.

Tesili sa, ze o rok sa zidu
znovu.

M. Chudicova, E. Minaéova

Raztoéné nad Klenovcom
kedysi, zial uz pred desiat-
kami rokov, prekypovalo
culymruchom. Vsucasnejdo-
be je to tiSina pripominajuca
vysidlenu krajinu. Rdztoéné
zveladil Samuel Zurik (1875-
-1938) a po nom viedol syn,
Stefan s manzelkou. Samuel
bol na svoju dobu vynika-
Jjuci podnikatel. Mal miyn
s pekdrriou a neskorSie aj
elektrarnou v Hnusti. Elek-
trifikoval (!) Hnustu, Likier-
-tovareni, aj Klenovec, mal
mlyn v Klenovci (teraz je
tam ¢inziak) a na Raztocnom
mlyn s pilou, kovacskou a
obrabacou dielriou.

Dostatok dreva v lesoch, je-
ho spracovanie na pile, mle-
tie obilia okolitym tam hos-
poddariacim rolnikom, pdlenie
uhlia v miliach pod Veprom,
povoznictvo so zdprahmi
volov a koni zamestndava-
lo mnoho ludi. Automobily
neboli, prisli neskorsie a prvy
ndkladny chodil z Likiera na
drevo. Liatinové kolesa bo-
li oblozené tvrdou gumou, v
tesnej ndavdznosti prisli na-
kladné tazkotondazne Tatry
na drevoplyn z nedostatku
benzinu. Pre nas, deti, to
bolo velmi atraktivne divad-
lo. Cesta viedla na opacnej
strane proti dnesku a vdé-

Sinou bola polnad, len mies-
tami Stetovand. Na jednom
mieste (dnes pod wvodou)
zdprahy postavali a zapra-
hové zvierata tu ako na po-
vel mocili. Pachlo to Siroko
daleko, preto sa tam ujal nd-
zov ,zastany vrsSok®, ktory
bol zdarovernn ukazovatelom
zhruba polcesty medzi Kle-
novcom a Raztocnym. Mlyn s
pilou mal pohon od turbiny,
ktora ziskala vodu na hat
z hornej casti Rimavy, pred

na Sirokych priestoroch vol-
nosti. Oblubené bolo ku-
panie nad hatou turbiny,
vylety, chodili hostia aj z
Budapesti, rybari v celom
toku mali predplateny revir.
V dome rodiny Zirikovcov
bola kréma so sortimentom
limonadd, piva qj silnejsieho
pitiva, neskorsie rozvinutd
do obchodu s rozlicnym to-
varom.

Povazujem za vhodné
uviest, ze kovaé Koloman

Zivot na Raztoénom

odboc¢kou do Teplicného,
kde bola druhda, regulacna ¢i
odrazovd hat. V suchom lete
tam bol ndhradny, doplnk-
ovy pohon od parnej loko-
mobily madarskej vyroby
firmy Ganz. Zdroj tepla tvo-
rili urezky dreva z profilova-
nia reziva a piliny. Hnaci
stroj wvyzadoval strojnika
“masinistu® so skuskami a
osvedcenim. Robil to Kolo-
man Zurik (1888-1968), kto-
ry zdaroven bol kovdcom a
podkuvacom. V kovdéskej
dielni  posluzil rolnikom
aj povoznikom Rimavsko-
murariskej spolocnosti i le-
sdkom. Letnd doba ddvala
velké moznosti pobudnut

Zurik (Kdalman bdci) bol zd-
rovenn kova¢ umelecky. Vy-
ucil sa v Budapesti a ab-
solvoval prvi svetovu vojnu
v celom rozsahu. Mozno,
vzhladom na vtedajSie vSe-
obecné “okoniovanie“ boju-
Jucich armadd, podkuvanie,
mu pomohlo prezit. Vyko-
val niekolko brdn, ktoré po
dnes sluzia majitelom do-
mov v Klenovci, no najmd
cintorinové zdhradky ku
hrobom alebo vdcsie dielo
nizky plot - ohradu medzi
zvonicou a veZou u evan-
Jelického kostola v Klenouvci
(asi 1936?), ktoré napriek
rokom su bezchybné.

Stefan Zurik postavil v do-

be prajnejsej k podnikaniu
esSte kolkdren s priestorom
na zdbavy. Vyhravala tam
Klenovska dychova hudba
a najme Cigdni. Rémovia v
ndzvoslovi vtedy este nebo-
li. Predtym boli zabavy aj na
dvore dosial stojaceho domu
rodiny. Dva domy, ktoré
sluzili strojnikovi a gdtristovi
uz davno nestoja. A ndhrob-
niky v Klenovci na cintorine
svedéia mikvo, Ze boli, ale
nie to, ¢o vSetko urobili.
Néavstevnost na Rdztochom
¢l uz v sobotu alebo nedelu
v letnej dobe bola znaénd.
Elektricky prud z verejnej
siete neexistoval. Mlyn mal
dynamo, ktoré doddvalo
prud rodine a strojnikom, po-
chopitelne len pri chode tur-
biny v znizenom rezime k
veceru, okolo desiatej ju bolo
treba zastavit.
Stavba priehrady na pit-
nu vodu, Uupadok polno-
hospodarstva, brzdenie v
podnikani, zmeny v doprave,
poziar mlyna, devastdcia
od ludi, majetkové zmeny,
ochrana prirody a zdrojov
vody si v sucte vynutili stav
takého upadku, ktory tam je.
Tam kde hyril zivot je teraz
vdcsinou dzunglovy , neregu-
lovany porast.

Mgr. Koloman Zurik
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Kraliky

V tomto obdobi odstavu-
jeme mladata uliahnuté
vo februari. Dalej registru-
jeme zvierata z januarovych
a februarovych vrhov. Vy-
pisujeme rodokmene a pri-
pustacie potvrdenia a pro-
strednictvom zakladnej
organizacie ich zasielame
okresnému registratorovi.
Nesmieme zabudnut, ze
mladata treba registrovat
do troch mesiacov od uliah-
nutia.

Vzhladom na prechod-
né jarné obdobie, casté
zrazky a vlhkost vzduchu
musime venovat zvySenu
pod-

\

pozornost  Cistej

stielke. Pri odstave
vacsieho poctu kra-
likov dbame na
to, aby mali do- /
statocny pristup
ku kfmidlam
a napajackam.
Odstavené mla- = &
data vo veku devia-

tich tyzdnov ponechame
eSte desat az Strnast dni v
povodnom koterci a samicu
prelozime do iného koterca,
zvyCajne uz pripustenu. Aj
toto opatrenie znizi stresova
situaciu, ktora vznika pri
odstave mladat a nasledkom
ockovani proti moru kralik-
ov, Ci tetovani plemennych
mladat. Po oddeleni mladat
od matky moézeme pristipit
k prvému vyberu zvierat
na dalsi chov. Jedince, kto-
ré pri odstave zaostava-

Kalendar chovatel'a - april

_ Q\..-\jflv
- )

ju vzrastom, pripadne su
nevyhovujuce po stranke
exteriérovej, vyradujeme
na jatoéné tucely. Pri od-
stavenych mladatach mu-
sime davat pozor na sprav-
ne zostavené kfmne davky,
ktoré maju vplyv na sprav-
nu vymenu srsti. Do kfm-
nej davky zaradujeme pre-
dovSetkym kvalitné seno,
kompletni kfmnu zmes
pre kraliky (granule), ov-
os a niektoré vitaminové
pripravky. Samiciam po
odstave mladat vyradujeme
krmiva podporujtace
A tvorbu mlieka.

Chovatelia, ktori ne-
maju v zasobe suché
& krmivo, prechadza-
tomto obdobi na
zelené krmivo.
Rychla zmena
vSak  znamena
velké nebezpecenstvo
nielen pre mladata,
ale aj pre dospelé kra-
> liky. Preto na zelené
krmivo prechadzame
postupne a zo zaciatku ho
podavame iba ako pochutku

spolu s kvalitnym senom.

V aprili zacCiname rezat
kraliky uliahnuté v januari.
Mnohi chovatelia pri tom-
to doélezitom vybere po-
stupuju nespravne, pretoze
zabijaju najkrajSie a ras-
tovo najvyspelejSie jedince.
Prave z prvych vrhov vy-
berame vyspelé jedince ako
chovny material na dalSie
obdobie.

Rudolf Kastan

2. kachyne nalich starych
méam

Jedlo, na ktoré sa neza-
buda

Clovek pocas svojho zivota
zazije mnoho dobrého, no
i zlého. Jedno i druhé mu
natrvalo utkvie v pamati,
hoc na to zlé a neprijemné
by najradSej zabudol a ke-
by sa to dalo, chcel by ho
vymazat zo svojho Zzivota.
Na to dobré a prijemné
v§ak castokrat spomina a
v mysli sa vracia do ¢ias
minulych, aby si ho znova
a znova pripominal. Tak i ja
sa rad navraciam do ¢ias uz
prezitych, do cias
detstva a bez- I
starostnych
hier a v mojich
predstavach
ozivaju a zno-
va sa nav-
racaju vzac-
ne  bytosti,
ktoré hoc neve-
domky predsa vSak mali
obrovsky vplyv na for-
movanie mojej osobnos-
ti. Tie vzacne ludské tvori,
ktorych hodnota sa neda
vyvazit zlatom ani iny-
mi pozemskymi hodnota-
mi, boli moji stari rodicia.
Chudobni na materialne
statky, ale nesmierne bo-
hati na srdcia plné lasky a
Iudskosti. Nikdy nezabud-
nem na to teplo, ktoré z nich
vyzarovalo a ktoré, ked sina
nich spomeniem, ma hreje a

poludstuje dodnes.

Redakciou Klenovskych
novin som bol osloveny a
poziadany o napisanie ne-
jakého TIudového receptu,
ktory si paméatam z detst-
va a mna v tu chvilu nena-
pada ni¢ inSie, ako recept
na jedlo mojich starych
mam. Pokrm jednoduchy,
no predsa vSak tak nesmi-
erne chutny, ze by ho ne-
dokazal pripravit ani ten
najvychyrenejs§i Séfkuchar
hotela svetovej znacky. Ke-
by som chcel napisat recept
na toto jedlo, bolo by to len
par viet, ale to vzac-
ne nie je len
VvV  samotnom
pokrme, ale
predovsetkym
v spbsobe a
atmosfére, v
ktorej  bolo
pripravené a

podavané. Pre-

to mi, vazeni Ccitatelia,

dovolte zasnivat sa a

priblizit vam jednu z mojich
kulinarskych spomienok.

Zavieram teda o¢i a v
podvedomi sa ocitam v
malej izbietke, ¢o ani nebola
celkom kuchynkou, kde je
v rohu umiestneny Sparhét,
na nom polozeny hrniec na
tepld vodu, ktory svojim
Sumom vytvara atmosféru
tepla, rodinnej harmoénie
a skladby z mneho vy-

dokoncenie na str. 5

April
Meteorologicka charakteris-
tika: Privlastok ,Sialeny“,

ktory tento mesiac dostal,

ho zaclenuje do prechodu z

chladnych a dazdivych dni

do teplych a slneénych, ale
aj naopak, ¢o sposobuje ne-
malé starosti zahradkarom.

Priemerné teploty narasta-

ju a to v priemere od +4° C

az do +9°C. Pribuda aj zra-

zok. V aprili spadne v prie-
mere od 50 do 70 mm vod-
nych zrazok. Prebudza sa aj
priroda a zacina odveky boj

zdhradkarov so §kodcami a

chorobami rastlin.

- V prvej polovici mesiaca,
vo faze tzv. mySieho uSka
na jabloniach robime pr-
vy jarny postrek vSetkych
stromov proti prezimuju-
cim Skodcom. Na ochranu
pouzijeme napr. pripra-
vok OLEOEKOL v 1 % -nej
koncentracii. Stromky do-
slovne umyjeme. Jarny po-
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strek ma svoje opodstatne-
nie na znizenie mnozstva
Skodcov.

- Nasledne moézeme uro-
bit preventivne oSetrenie
jadrovin proti chrastavos-
ti. Na chemicku ochra-
nu mozeme pouzit pripra-
vok DITHANE M45 v 0,3
az 0,45 %-nej koncentra-
cie alebo POLYRAM WG v
koncentracii 0,2 — 0,3 %-
ného roztoku.

- V nasom okoli sa rozsirila
aj autrakneodza ribezli a to
hlavne mnozenim infikova-
ného materidlu na ochra-
nu ribezli. Proti autrakne-
6ze mozeme pouzit pripra-
vok DITHANE M45 v 0,3
%-nej koncentracii alebo
pripravok NOVOZIR MN8O
v 0,3%-nej koncentracii.

- Ked trva chladné a dazdi-
vé pocCasie je potrebné az
do zaciatku kvitnutia v 14-
dnovych intervaloch po-
kracovat v ochrane bros-

kyn proti kuceravosti. V
tomto obdobi sa uz nepou-
zivaju mednaté pripravky,
ale napr. DITHANE M45 v
0,3%-nej koncentracii ale-
bo eSte napr. SYLLIT 65 v
0,1 az 0,2-nej koncentracii
alebo DELON 700 WDG v
0,1 %-nej koncentracii.

Po minuloroénych skuise-
nostiach bude potrebné
pri chladnom a dazdivom
pocasi oSetrit aj marhule
a CereSne proti monilioze
kvetov a vyhonov priprav-
kami ROVRAL FLO v kon-
centracii 0,2 % alebo prip-
ravku BAYCOR 25 WP v
0,1%-nej koncentracii.

Po odkvitnuti egreSa bude
potrebné tiez pokracovat
eSte 2-3 postrekmi proti
americkej mucnatke. Po
odkvitnuti mo6zeme pou-
zit niektory z pripravkov:
KARATHE LC a to v 0,05
%-nej koncentracii alebo
pripravok DISCUS v 0,02
az 0,025%-nej koncentra-
cii. Pri vybere pripravku je
potrebné vybrat také dru-
hy, ktoré je mozné pouzit
po odkvitnuti!

- Pred kvitnutim a po odk-
vitnuti oSetrujeme jahody
proti plesni sivej. Moze-
me pouzit pripravky: RO-
VRAL FLO v 0,15 %-nej
koncentracii alebo prip-
ravok EUPAREN MULTI v
0,25%-nej koncentracii.

- Hluboviny napadaja a do-
kazu uplne zni¢it hlavne
mladé sadenice-skocky. V
listoch rastlin vykryvaju
malé dierky, ale pri vac-
Som vyskyte dokazu mladé
rastlinky uplne zni¢it. Tu
mozeme pouzit na che-
micka ochranu postreky:
DECIS 25 FLOW v 0,05%-
ny roztok alebo pripravok
ZOLONE 35 EC v 0,2%-
nej koncentracii. Mozeme
vSak pouzit aj mechanickt
ochranu a to zakrytim za-
honov netkanou textiliou.
Hned po vysadbe alebo vy-
seve zakryjeme netkanou
textiliou, ktora chrani rast-
liny aj proti plodomorke.
Jej husenice poSkodzuju
vegetacné vrcholy rastlin,
ktoré potom nevytvaraju
hlavky alebo ruzice.

Jaroslav Jachim
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2 kachyne nadich ata-
rych mam

chadzajuce su ako sym-
fonické basne plné nehy a
uspavajuceho pokoja. Pri
Sparhéte naladicke na drevo
sedi moja starka v Surcli a
s tradicne dozadu zavia-
zanou Satkou. Okolo stola
sedia susedky z blizkeho
okolia, ktoré svojim vekom
su uz blizsie k hrobu, ako k
svojej mladosti a rozpravaju
sa 0 uz prezitom zivote a o
manzeloch, ktori s uz na
pokoji, o detoch, ktoré su
im tak drahé. Sedim tam i
ja, nacavam ich pozorne a
ticho, aby som neprerusil
chod ich spomienok, neu-
vedomujuc si eSte, ze raz,
a nebude to trvat tak dlho,
skonéi sa pre mna tato kra-
sna a prijemna realita a uz
len v spomienkach sa bude
ku mne vracat.

Starenky rozpravaju pribe-
hy z prvej i druhej svetovej
vojny a predo mnou staby
vo filme odvijaju sa ich
zivotné pribehy plné bolesti,
strasti a utrpenia, beznade-
je, ale i obrovskej sily a chu-
ti zit. Na¢uvanie je tak zau-
jimavé a prijemné, Ze si ani
neuvedomujem, ako bezi
Cas, ze sa vonku stmieva
a schyluje k veceru. Vtedy
nastava ta prava chvila na
nasmerovanie rozhovoru
na vyjavy ¢udesné a mozno
i nadpozemské. O tom, Co
ktora z nich na vlastné oci
videla, ¢o zazila a ja sedim

ako skamenely a bez dychu
hltam kazdé ich slovo a na-
jméa nevtieravy a sugestivny
sposob akym ho podavaju.
Hovoria o morach, ktoré
tlaCili a dusili tudi, ¢i zvi-
eratd. O zjaveniach, ktoré
zazili. O ohnivom dazdi ked
hviezdy padali z neba, Zial
dnes si uz s odstupom casu
nepamitam, v ktorom to
bolo roku. Plne sa vzivam
do ich rozpravania a ani si
neuvedomujem, ze prichad-
za ¢as, ked sa susedky pom-
aly a postupne odoberaju
do svojich pribytkov a my
zostavame sami.

Je ¢as ist spat, lebo starej
mame a starkému treba
skoro vstavat a mne ist do
§koly. Starkd ma ulozi do
postele so strozliakom, za-
kryje duchnou a zazela do-
bri noc. No esSte predtym
zabali do nejakej latky ¢i
handry tehlu, ktora sa
nahrievala na §parhéte za
cely vecer a da ju k mojim
noham. Tehla prijemne hre-
je a ja zaspavam. Zaspa-
vam so spomienkami na
prezity denl a vo svojom sne
prezivam vSetko to zauji-
mavé, cudesné i strasidelné
o ¢om som pocul. No spim
pokojne, lebo viem, ze
hned opodial ticho oddy-
chuju moji stari rodicia,
pre ktorych som ja jednym
z najvzacnejSich pokladov.
Este v spanku, no pred-
sa, pocujem skoro rano,
ktoré je vlastne eSte nocou,
tiché §uchavé kroky mojej

starej mamy, pre ktort uz
zaCal novy den plny prace
a starostlivosti o rodinu a
domacnost. Pokojne dalej
spim, no akési prijemné
vone zacinaju drazdit moj
nos a v ustach sa mi hroma-
dia slinky na ¢osi chutné, ¢o
starka v kuchyni pripravu-
je.

,2Dobré rano. Treba sa ti
naranajkovat, vstavat, umyt
aistdo Skoly,“ hovori prijem-
nym, nie rozkazovacnym
hlasom. Nie, nezame-
nil som slovosled. Najskor
ranajkovat a az potom
vstavat, lebo mna cakali
skutoéne ranajky donesené
do postele. Ako prvy chod
Cerstvy, prave odstaveny ¢ir
s bryndzou a za nim nasle-
dovala prava chudobn4, ale
pri tom velmi chutna ba-
ba. Ranajky ako pre tazko
pracujuceho, ale stara ma-
ma Skolu a ucenie za tazku
pracu povazovala. Prave
vtedy a uz nikdy viac som
nebol zaroven chudakom
spiacim na strozliaku a
kralom ranajkujucim v pos-
teli. To jedlo malo ¢arovnu
chutajatachut, netispesne,
hladam dodnes a az po
rokoch som zacal chapat,
kde je to ¢aro. Ten pokrm
bol pripravovany s nehou a
laskou a ta mu dodavala ta
bozski a neopakovatelnt
chut a vonu.

Mojich starych rodic¢ov uz
davno prikryla posvéatna
klenovska zem, kde v poko-
ji odpoé¢ivaji, no v mojom

vedomi a v srdci zostava-
ju navzdy zivymi a ja im do
konca zivota neprestanem
byt vdacny.

Drahi CcCitatelia, teraz ste
sa oboznamili nie s prave
tradiénym podanim recep-
tary na jednoduché, no
chutné jedlo. Mojim cielom
je vyburcovat vo vas chut
uverejnit svoje zazitky spo-
jené s Iudskym pokrmom a
jeho podavanim. Ak sa mi to
podari budem velmi rad a
spolu s Citatelmi sa budem
tesit na pokracovanie tejto
rubriky.

V zavere sa eSte raz vra-
ciam k recepture. Cir s
bryndzou sa vari v kazdej
klenovskej rodine. K tomu
nie je ¢o dodat. Ja ch-
cem vSak vaSu pozornost
upriamit na zemiakova ba-
bu, ktorej priprava je nasle-
dovna: oCistené a porajbané
zemiaky zmieSame s tro-
chou soli a v tenkej vrstve
dame na studeny, Smalcom
alebo sadlom vymasteny
palacinkar, brotvan alebo
tapSu a dame piect, bud
na S§porak, alebo do rury.
Ta na Sporaku pecéieme z
obidvoch stran. Krasne Zlto
— ruzova hmotu pokrajame
na §tvorceky alebo klinc¢eky.
Podavame s ¢ajom ¢i mlie-
kom, ako komu chuti. Pra-
jem dobru chut.

JUDr. Pavel Struhdr,
starosta obce

Zostaiite $tihli - (f©

VSetci poznate vo svojom
okoli c¢loveka, ktory vyz-
era vyborne. Zavidite mu.
Takyto Iudia si udrziavaju
rovnovahu prijmu a vyda-
ja kalérii a to nie je hocija-
ka uloha. Na pocudovanie
sta¢i iba malo a jazycek
vahy sa vychyli nespravnym
smerom. Mate menej pohy-
bu a vasSe telo uz nespaluje
kalérie tak uc¢inne ako za
mlada. Cim ste pasivne;jsi,
tym mate menej svalovej
hmoty. Prave vo svaloch
je vS8ak ukryta tovaren na
spalovanie kalérii. Ak znizite
riziko spojené s nadvahou
mate velku Sancu dozit sa
vyS§ieho veku. Zacnite kazdy
den chodit na polhodinova
svizni prechadzku. Obezi-
ta spojena s pribudajucim
vekom  zvySuje choroby
zZl¢énika, starecka cukrovka,
zvySena hladina cholestero-
Iu v krvi, vysoky krvny tlak,
zvySeny napor na klby, nie-
ktoré druhy rakoviny, nad-
vaha ma v skuto¢nosti na
svedomi predCasné umrtia.

Bohuzial vo vySSom veku
sa kilogramy Tahko nabera-
jua, ale horSie sa zhadzuju.
Zbavte sa nadvahy a bu-
dete zit dlhSie, aj zdravsie.
Moézete nad nimi zvitazit a
to tak, ze prejdete na nizko
tuénu stravu. Plati tu pria-
mo zelezny zakon: ,Ked prij-
mete viac kalérii ako spo-
trebujete vSetky sa ulozia a to
najcastejSie vo forme tuku®.
Treba ich spalit skér ako
vas zagulatia. Spalovanie
metabolizmu suvisi s po-
stupnym ubudanim svalo-
vej hmoty. Viete, ze vazny
dévod na obavy o zdravie
mate vtedy, ak vas obvod
v pase presiahne 100 cm.
Tuk ulozeny na bruchu totiz
vyrazne ovplyviiuje vznik
srdcovo-cievnych choréb a
je ovela nebezpecnejsi ako
tukové vankusiky na bokoch
a stehnach.

Ako sa s tym vyrovnat ?

Ked si aspon trikrat do
tyzdna zacviéite, zvySite po-
diel svalovej hmoty, ktora
spaluje kalorie viac ako tu-

kové tkanivo. Nie je to vSak
nic strasné, mozno sa vzdate
zakusku alebo si prestanete
viSit kopce kyslej smota-
ny na zemiaky, stac¢i nizko
tuéné mlieko. Neprejedajte
sa krok za krokom k ploché-
mu brusku. Vezmite si na
musku tuk, to ¢o obsahu-
je vela cukru ma obyc¢ajne
vela kalorii. Zrejme viete, Ze
araSidy, susienky, majoné-
za, smotanové omacky, biele
pecivo, §iSky st hotové tu-

kové bomby.
Nikdy nechodte nakupovat
hladné, dobre nakupite,

ked presne viete ¢o cely
tyzden budete varit ,nizko
tuény jedalny listok®. Na-
badam vas, aby ste si vy-
brali oleje s nizkym obsa-
hom nasytenych tukov, ale
bohaté na mononenasytené
a polynenasytené tuky.
Zacénite s potravinami, ktoré
st bohaté na uhlohydraty
- SoSovicu, ryzu alebo zemi-
aky, grahamové suSienky,
pracliky alebo ryzové chle-
bicky, celozrny chlieb, fa-
zulové Salaty, zeleninové
Salaty, pomarancové Stavy,
nizko tucéné obilniny, vlak-
niny a ovocie. Zvyknite si

jest ryby a syr vyrobeny z
odstredeného mlieka — ne-
obsahuju nijaky tuk. Ked
mate radi méaso vyberte si
chudé kusky, vacésSinou hy-
dinu a ryby. Pouzite ole-
je olivovy, repkovy, ryzovy,
kukuri¢ny alebo arasidovy.
Pri vareni treba panvicu iba
zlahka potriet olejom (ne-
lepivy olej). Kupte si riad s
neprilnavym povrchom. Pri
vareni v takych hrncoch a
panviciach vam bude stacit
naozaj minimalne mnozstvo
oleja, aby sa jedlo nepripa-
lilo.

Vymente maslo radSej za
ovocné zelé, marmeladu, le-
kvar, nizko tucné rastlinné
natierky. Neprehanajte to s
margarinom, je totiz velmi
kaloricky. V mnohych re-
ceptoch mobzete vynechat
az polovicu oleja alebo
pouzit biely jogurt bez pri-
chuti. Vynechajte Zltky
na prazenicu a do omele-
ty namiesto dvoch pouzite
iba jeden zltok. Cholesterol
je vSak iba v zltkoch, bielok
ma velmi malo kalérii a vela
kvalitnych bielkovin.

dokoncenie na str. 7
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pokracovanie pribehu o klenovskom rodakovi z predchadzajuceho ¢isla

Vyslobodenie z pevnosti
Mantuca a navrdtenie sa
do Uhorska

Dvadsiateho S§tvrtého fe-
bruara 1798 pri§li sme do
mesta Rovigo medzi rieky
Atesis a P6. Toto mesto je
vyborne polozené, je v hom
hojnost vina, chleba a inej
potravy. Zostali sme tu cely
rok a zili sme vyborne. Ni¢
nam nechybalo, vina sme
mali viac nez vody. Plat sme
mali dobry, desat zlatiek v
striebre denne. Funt biele-
ho chleba ako je nas sobot-
sky, holba vina stali jeden
uhorsky peniaz, to je patina
grosa.

Uz predtym v mantuc-
kom zajati som sa poducil
talianc¢ine, ¢o mi dobre po-
sltzilo, lebo v celom pochode
ma vysielali dopredu ako
tlmoénika a kdekolvek sme
sa usadili, musel som pre
regiment zariadovat vSetky
potrebné veci. Kupoval som
rum, obstaraval ubytovanie
a podobne. Nebolo to darmo,
lebo rovigansky magistrat
mi daval na kazdy den dve
venetianské liry, ¢o robilo
naS8ich osem grosi. To nebolo
vSetko, lebo i vacsie Stastie
ma tu stretlo. Venetianské
zemianstvo a ini markgroé-
fi, baréni, magnati zacali sa
ucit po nemecky, aby mohli
vykonavat tirady a zasahovat
do politického diania. Nas
obrster barén Schustek bol
na kvartieli u grofa Comte

Anzeli, ktorého brat bol bis-
kupom mesta Adrie a teraz
zil v Rovigu. Na byte tohto
sa kazdodenne schadza-
lo mnoho déstojnikov. Je-
ho manzelka, gréfka, bola
jedna z najpoprednejSich,
najzamoznejSich a najkraj-
§ich zien v meste. Velmi rada
by sa bola ztu¢astnovala roz-
hovoru pri obedoch, nero-
zumela vSak po nemecky a
naSi oficieri nerozumeli po
taliansky. Vychovavala aj
dvoch uteSenych synov, pat
a Sestrocného. Prosila baro6-
na Schusteka, aby jej naSiel
medzi vojakmi takého, ktory
dobre vie po taliansky, aby
sa s jej synmi kazdodenne
rozpraval a naucil ich aspon
nieco z nemc¢iny. M6j kapitan
Pachman, ktory bol pritom-
ny pri obede, hned poslal
za mnou kaprala, aby som
sa Cisto obliekol a prisiel k
obrstovi. Hoci som mal ¢éisté
svedomie, zle sa mi kracalo
k velitelovi, lebo som nevedel
na ¢o ma volaju. PriSiel som
do miestnosti, v ktorej pri
stole sedelo mnoho vojen-
skych i civilnych panov. Po-
stavim sa do pozoru a vo-
jensky sa pozdravim, nikto
mi vSak neodpoveda. Na-
pokon sa ma gréfka Anzeli
spyta: ,Parlez-vous italiano“
to je hovorite po taliansky?
Odpoviem jej na to: ,Per ser-
villa, flugrissima signora“ to
je K sluzbam, osvietena grof-
ka. Ona sa zasmiala a poda-
la mi pohar dobrého vina.

Vypil som ho a potom ma
moj kapitan poslal pre¢. Na
druhy den rano pri raporte
ma zavolal kapitan a vydal
mi rozkaz, ze pdjdem ta, kde
som bol véera, na kvartiel
obr§tera ku grofke Anzeli a
tam budem jej deti i ju samu
ucit po nemecky. Aby som
sa statoCne spraval, ze s
odmenou budem spokojny.
Splnil som rozkaz a odiSiel
som do gréfovho domu. Tu
som dostaval kazdy mesiac
sedemnast zlatych v strie-
bre, k tomu eSte pat zlatych
zoldu. Nikdy dovtedy ani
odvtedy som sa tak dobre ne-
mal a za svojho Zivota ani sa
mat nebudem ako tam. Gro-
fov brat, biskup z Adrie, po
veCeroch ma c¢asto pozyval
do svojej izby, kde sme sa ro-
zpravali o vselijakych vecia-
ch, mnohokrat som muijeho
cirkevné pisomnosti odpis-
oval. Oblabil si ma a viackrat
sa ma spytoval, ¢i nechcem
odist od vojska. Sluboval
mi, ze do mojej smrti moézem
mat chlieb pri jeho biskup-
skej kancelarii a mézem sa
aj ozenit. Od mladosti som
bol vychovavany v evanjelic-
kom nabozenstve, a preto
nesluboval som biskupovi.
Citil som sa v najlepSom
kvete svojho Zivota, Stastie
mi slazilo, so svetom som
sa pohraval a myslel som
si, ze v tychto ustaviénych
vojnach nieco iného zo mna
vyrastie ako vyrastlo. Nadej
ma oklamala a Stastie je

vrtkavé. Ked sa cClovek zda
byt najStastnejSim, praskne
ako sklo a Stastie sa zmeni v
nestastie. Na grofskom dvore
som bol od prvého aprila
1798 do maja 1799.

Vtom znovu zacali bo-
je. Zanechali sme Rovi-
go a vybrali sme sa proti
nepriatelovi. Ukrutna bitka
vznikla najprv pri Verone, v
ktorej boli Francuzi na hlavu
porazeni a museli zutekat.
Na druhy den napadli i nas
pri meste Lineago. I tu bo-
li porazeni. Straty v naSom
vojsku boli tiez nemalé,
mnohi oficieri i oby¢ajni vo-
jaci v boji popadali. Hned
po tomto boji Sestnasteho
juna 1799 som avanciroval
za vicekaprala. Smutno mi
bolo za mnohymi mne do-
bre prajucimi oficiermi. Moj
oberlajdinand Smegner,
Levocan, ktory ma tak mi-
loval ako svojho syna, padol
pri dobyvani francuzskych
diel. Mily citatel, tu vidi$§ tr-
vanlivost svetskej slavy, ze
sotva sveta skusi§, uz musis
zomriet. Gula nehladi na
stav, hodnosti a vyznamena-
nia. V tejto bitke sme stratili
z naSho regimentu Styroch
oficierov, dvanast kapralov
a vySe jednosto prostych
vojakov. Nech bolo ako bo-
lo, dost na tom, ze sme nad
nepriatelom zvitazili a znovu
oblahli pevnost Mantucu.

(bh)

dokoncenie zo str. 7

Ziskat nad sebou kontro-
Iu znamena dat si na tanier
menS§iu porciu, spomalte,
pomalé jedlo  podporu-
je striedmost a poskytuje
vaSmu mozgu dostatok casu
na to, aby sledoval to ¢o sa v
tele deje. Ked jete rychlo ale-
bo stale, mechanizmus syto-
sti nie je schopny upozornit
na to, aby ste prestali. V
pokoji si sadnite a vychut-
najte jeho chut a vonu.

Nizkotucné varenie:

Pe¢te a smazte bez ole-
ja, rybie filé radSej dajte
do rary pod gril, grilovanie
je idealne pre vSetky druhy
masa, pretoze z neho moze
odkvapkat tuk a nevsakuje
do neho.

Zeleninu varte v pare zo-
stane chrumkava a pritom
si zachova vsetky ziviny.
Poduste ju vo vlastnej Stave,
totiz zelenina obsahuje vela
vody. Prikryt ju a dusit na
miernom ohni, ked bude ho-
tova zostane prijemne kreh-
ka. Tuk je Tahsi ako voda,

preto sa hromadi na hla-
dine polievok a omacok.
Naberackou ho Tahko poz-
berajte.

Davajte menej orechov, na
chuti sa vela nezmeni, kym
na obsahu tuku ano. Je-
dini vynimku tvoria jedlé
gaStany, 30 gramov obsa-
huje 70 kalérii. Orechy z
vacésiny druhov na 30 gra-
mov obsahuju 160 kalérii.

Jedzte jogurt, nizkotucny
tvaroch — maju vysoky ob-
sah vapnika.

Ked sa vase pokusy skon-
¢ili neuspe$ne, potom by
bolo dobré obratit sa na od-
borného dietologického po-
radcu, aby vam pomohol
zastavit narast hmotnos-
ti. Budete dostavat otazky:
sNevynechavate ranajky?
Cely den nieco pojedate? Je-
te sladkosti? Pijete denne
alkohol? Davate si druhu
veceru?“

Soria Koncuriakova
(v budicom ¢isle Vyzerat

mlado, citit sa mlado, taktiky
na zastavenie éasu.)

Tgmto zdberom sa este vraciame k Osvetdrskemu plesu, ktory sa
konal 25. februdra. Na jeho tispesnom priebehu sa okrem organ-
izatorov podielali hudobnd skupina ECHO z HnuSte (Zeby v Klenouvci
vymreli muzikanti?) a taneénd skupina BZUCO taktiez z HnusSte.
Ples sponzorsky podporili Instal — Jan Parobek, BEL-MAR Marianna
Belanovd, Elektro — Peter Kovaé, stikromny podnikatel’ Jan Dovala,
Pila Pali — Ivan Hruska, Kvetindrstvo — Gardenia Janette Parobe-
kovd, Elektrodat — Vyvlek, InsStal — Janka Parobekovd, Kadernictvo
Jarmila Vajdovd, Emilly — textil Jarmila Stefdnikovd, RD Klenovec,
RA 39 - Erika Koziakovd, RONDO Sala, OTEX Zvolen, PO Vozek
Povazskd Bystrica, JANTEX Cadca, Textil Rimavskd Sobota, GMV

Cadca, Hydrex Hrifiovd.
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SPORTOVE OKIENKO

likovi i dal§Sim organizatorom z Lomu
nad Rimavicou a okolia, ale taktiez

Preteky psich zaprahov

Lom nad Rimavicou -
V dnoch 11. a 12. marca
2006 sa uskutocnilo . kolo
Slovenského pohara Royal
Canin Cupv pretekoch psich
zaprahov — sane §print. Na
12 km trati sa sutazilo v
kategoriach SKJ, SKJ — PP,
A, Al, B, B1, B2 ana 8 km
trati v kategériach C, Cl1,
C2,D1, D2. Spolu Startovalo
41 pretekarov.

Preteky na vyborne upra-
venych tratiach sa usku-
toénili za pekného pocasia
v najvySSie polozenej obci
Lom nad Rimavicou. Pocas
pretekov panovala medzi
viac ako 3 000 pritomnymi
divakmi vynikajuca nalada,

ako aj odozva na usporia-
dané preteky, ktoré sa v ob-
ci konali po prvykrat. Pre-
tekari boli z roznych casti
Slovenska - z Humenného,
Prievidze, SpiSskej Novej
Vsi, ale aj z Ceskej repub-
liky a Madarska. Medzi su-
taziacimi nechybali ani maj-
stri ¢i vicemajstri sveta.
Klenovec reprezentoval An-
drej Minac.

Za krasne preteky a §picko-
vé trate patri podakovanie
skvelému organizac¢nému ti-
mu - Matejovi a Svetozarovi
Sulekovi, Pavlovi Kovaégikovi,
Igorovi Vancikovi so synom,
Janovi Kubaliakovi ml.,
Petrovi Bracovi, Petrovi Pav-

sponzorom MR Sinec-Kokavsko,
MUDr. Janovi Soltésovi, PILE-

PALI, Ondrejovi Bartovi,
Pavlovi Butorovi, IZONT,
Pivovaru Gemer i CSM

Tisovec, ktoré zapozicali
pasovy stroj SCOT TRAC
2000 R.

Bolo to skuto¢ne vy-
darené ukoncenie sezo-
ny. Lom nad Rimavicou
ma, ¢o sa tyka mushingu,
velku perspektivu a snad
miesta, ktoré su koliskou
slovenskych psich zapra-
hov, sa po dlhych rokoch

stanl centrom a srdcom

slovenského mushingu!

Andrej Minaé, Matej Sulek

stranal —

Spravy z bedmintonu

Presov - V dinoch 25.-
-26. februara sa v PreSove
uskutocnili Oblastné ma-
jstrovstva mlads$ich ziakov a
starSieho dorastu v bedmin-
tone. Klenovec zastupovala
v kateg6rii mladSich ziakov
druha garnitara. Cestovali
iba N. Balintova, E. Trnavska
a M. Babic. Doma ostali
veduce hracky slovenského
rebricka Antalova a Lichan-
cova. Dievcéata splnili ciel -
vylepsSit si postavenie v slo-
venskom rebricku. Balintova
sa umiestnila na 3-4.mieste
a Trnavska na 5-8. mieste.
Obe prehrali v rozhoduju-
com tretom sete. To isté sa
im prihodilo aj vo Stvorhre,
ale to bolo uz v prvom kole.
Prijemnym prekvapenim bo-
lo 3-4. miesto paru Babic-
-Balintova opat s prehrou
v tretom sete. Babic po pre-
hre vo dvojhre v druhom
kole skonc¢il na 9-16. mi-
este, ¢o znamena pokles
v rebricku na 27. miesto a
tak na Majstrovstvach Slo-
venska vo dvojhre nemoéze
nastupit. Trnavska v re-
bricku poskoc¢ila na 15. a
Balintova na 17. miesto, ¢co
znamena pre ne nominaciu
na Majstrovstva Slovenska.

Radovan Kastan ako je-
diny Startoval v kategorii
starS§ieho dorastu. Ziacky
Rebova a Surova nenaSli
odvahu Startovat o dve ve-
kové kategorie vyssie. KaStan
ako turnajova jednotka pre-
hral v boji o postup do finale
so Zavadom (BC PreSov)
pomerne hladko 4:15 a
6:15. Zavada sa zucastnil
MM Rakuiska a v pare s L.

Kla¢anskym skonc¢ili vo
Stvorhre vo Stvrtfinale, co
bol jediny tuspech Slovakov.
Osobny tréner Zavadu sa
vyjadril, ze ho povazuje v
stCasnosti za najlepSieho
hraca Slovenska. KaStan
potvrdil, Ze proti smecom
supera bol bezmocny.
KasStan sa aj v mixe (partner-
ka Filova z L.KoSice) dostal
na 3-4. miesto. S najvacSou
pravdepodobnostou v re-
bricku klesol z 3. na 5. mies-
to, takze na M Slovenska je-
ho boj o medailu bude aj o
§tasti pri losovani.

Kosice - 4. hracim dnom
sa 18. marca ukongéila 1.liga
zmieSanych druzstiev v bed-
mintone.

Lok.KoSice (hraju za nu
klenovski odchovanci Kas-
tan a Bobrovska) isla do
neho s jednobodovym na-
skokom pred BC PreSov. Ten
v priebehu dna zavdhanim
PreSova (remizoval s ATU
Kosice) zvysila na dva body.
Nakoniec sa rozhodovalo v
zavereCnych zapasoch tak
o prvom ako aj o tretom
mieste. BC PreSov vyhrou
5:3 nad Lok.KoSice obhajil
prvenstvo. Zial, tentokrat
Kastan na svojich superov
nestacil a KoSiciam nepomo-
hol. V oboch pripadoch hral
proti lavakom a svoju hru
nevedel tomu prisposobit.
Prehral tak s Kr§kom z Bra-
tislavy ako aj s Dirgom z
PreSova. Bobrovska bola
pre KosSice prinosom a svo-
je zapasy vyhrala. Drama-
ticka bola najmé& Stvorhra
Bobrovska/Zabavnikova

proti sestram Orlovskym
z PreSova. Po troch setoch
vitazne skonéila pre koSicky
par. V boji o tretie miesto
Spoje Bratislava sice vyhra-
la nad ATU KoSice, ale ani
to nestacilo a pri rovnos-
ti bodov a pomeru zapasov
rozhodol nakoniec pomer
setov. Vedenie Spojov si
pochvalovalo hru klenovskej
odchovankyne Stefanikove;j.

Druhé miesto Lok.KoSice
znamena pre KasStana a Bo-
brovskiT moznost Startu
na Dunajskom pohari v
Rakusku v auguste. Hraju
tam po dve druzstva zo Slo-
venska, Madarska a Rakus-
ka

Hrachovo - Dal§ieho ob-
lastného turnaja Zziakov
v Hrachove 25. marca sa
zUcCastnilo len 20 ziakov z
Klenovca a Hrachova.

Finalové vysledky:

- st. ziaci M. Babic (Kl)-F.
Hrivnak (Hr) 13:10, 11:6;

- st. ziaCky: D. Antalova (Kl)
-N. Lichancova (Kl) 11:0,
11:4.

- ml. ziaci: O prvenstve roz-
hodlo skére zo vzijom-
nych zapasov, pretoze prvi
traja chlapci sa medzi se-
bou navzajom porazili. Prvy
skon¢il Jackuliak pred Pu-
palom a Kamenskym (vSetci
Hrachovo).
- ml. ziacky: Lucia Kvietkova
(Hr) — Lucia Ulicka (K1) 1:11,
11:3, 11:1.

Najblizsie akcie:
- 8-9.aprila M SR st. doras-
tu v KoSiciach. Z Klenovca
Startuje Radovan KasStan.
- 12.aprila. M SR zakladnych
a strednych §kél v Suranoch.
Z Klenovca a Hnuste Startuje
11 skolakov.
Ivan Majorsky

Zdastupcovia uspesného klenovského bedmintonu na vyhla-
sovani najlepSich Sportovcov okresu
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Niekolko desiatok prevaz-
ne detskych masiek spolu
s pocetnym sprievodom sa
pri§lo v sobotu 11. marca
mozno aj tro§ku predcasne
rozlucit s tohtoro¢nou ly-
ziarskou sezonou. Poduja-
tie bolo organizované pre-
dovSetkym pre mlada a

najmlad§iu generaciu, ale
na svoje si pri§li aj ti tro-
chu skor narodeni. Okrem
sutaznej prezentacie ma-

siek boli pre ucastnikov
pripravené rozne sutaze a
hry a na zaver aj preteky
v slalome. Vitazmi slalomu
sa v jednotlivych vekovych
kategoriach stali:
- dievcata 5 - 8 rokov

Ver. DoboSova 52,79 s
- chlapci 5 - 8 rokov

Marek Trnavsky 53,34 s
- dievéata 9 - 12 rokov

Rozliéka so zimou v Pasiecke

Martina Zvozilova 54,65 s

- chlapci 9 - 12 rokov
Tomds Cerndk 50,18 s

- dievcata 13 - 16 rokov
Romana Surovd 45,85 s

- chlapci 13 - 16 rokov
Filip Bdlint 41,69 s

- zeny
Radka Cerndkova 37,79 s

: 1| = b b R

- muzi
Pavel Stefanik 36,23 s
- muzi nad 50 rokov
Lubomir Kasdcé 36,97 s

Dobri naladu zabezpe-
Ccovala reprodukovana hud-
ba a obcerstvenie, takze
v§etci Gi¢astnici mohli byt so
zimnou rozluckou spokojni
rovnako, ako boli pravde-
podobne spokojni s ce-
lou tohtoro¢nou lyziarskou
sezonou.

P. Durik/M. Kfiazek

Dlha zima a bohata nadiel-
ka snehu urobila sice ra-
dost vyznavac¢om zimnych
Sportov, ale sposobila vela
problémov najma futbalis-
tom, ktori boli nuteni kvoli
nesposobilym terénom od-
lozit zaciatok svojich sutazi
uz po druhykrat. A tak si na
Start naSich zastupcov v V.
lige pockame az do 9. apri-
la, kedy muzstvo dospelych
otvori jarnu sezénu zapa-
som na domacom ihrisku
proti Kosiham nad Iplom.

Muzstvo dorastu, Kktoré
na jesen prijemne prekva-
pilo, odS§tartovalo jarné od-

Pocasie futbalistom nepraje

vety domacim zapasom s
muzstvom Neniniec, nad
ktorym zvitazilo 3:1. Pod-
robnosti prinesieme v na-
sledujiicom vydani KN.

Ak v jarnej casti nezvlh-
ne pus$ny prach strelcom
muzstva Kolarovi, KaStanovi
a M. Trnavskému, mozeme
sa dockat slubnych vysled-
kov a mozno aj suboja o
najpoprednejSie priecky v
tabulke. Dosiahnutymi vy-
sledkami si muzstvo zasluzi
vacsiu pozornost klenovskej
Sportovej verejnosti aj Kle-
novskych novin.

(mk)
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Nove aktivity Mikroregionu
Sinec-Kokavsko

Na svojom dalSom zasad-
nuti dina 7.3.2006 sa stretli
¢lenovia Mikroregionu Sinec-
Kokavsko prave v Klenovci.
V programe zasadnutia bo-
lo rozdelenie prezentaé¢nych
CD mikroregionu, ktoré
bolo spracované p. Imri-
chom Garlatym za spolu-
prace vSetkych c¢lenskych
obci, mesta, obc¢ianskych
zdruzeni, podnikatelského
subjektu Pila-Pali. Zaujem-
covia si moézu prezentacné
CD zakupit v kancelarii
mikroregionu (suterén MKS

Klenovec) u pani  Koch-
anovej.
V dnoch 11.-12.3.2006

sa konal Slovensky pohar
psich zaprahov v Lome nad
Rimavicou, ktorého spoluor-
ganizatorom bol aj MR Sinec-
Kokavsko, ktory finan¢ne
podporil tieto preteky.
Zaoberali sme sa pripra-

vovanym podujatim MDD
deti mikroregiénu, ktoré sa
uskutoéni dna 3.6.2006 v
SkorusSine. Pre deti budu
pripravené stanoviStia (ro-
zpravkové a vedomostné),
obcerstvenie a iné aktrak-
tivne prekvapenia.

Dalsie aktivity budu zam-
erané hlavne na pripravu
propagacéného materialu,
ktory bude sluzit pri roznych
prezentaciach ako st Dni
mesta Hnusta, Klenovska
rontouka, Koliesko...

Vzhladom na to, Ze sme
otvoreni dal§Sim zaujem-
com o Clenstvo, najméa
podnikateflom, pracujeme
na zosuladeni Programov
hospodarskeho a socialne-
ho rozvoja obci a tym sa
pripravujeme na dalSie pro-
gramovacie obdobie 2007-
2013.

Milada Kochanova

PREDJARIE

Pozerdam 7 okna na polia a strdne,
v kraj pri§lo predjarie necakane.
Zima uZ chorlavie a chradne,
Coskoro jej vlada padne.

Rozospievali sa potoky,
skalim sa krutia do zdtoky
a vinka za vinkou nardZaju v breh,
na svojich hrebeiioch nesu v dial’ sneh.

Kam dovidime viadial’ puci kvet,
v kraji nam znamom, ale aj v §iri svet.
Predjarie sa dotyka neZnou rukou,
miest, dedin, dolin, strani a starych bukov.

Zatvaram okno, zostala mi vona,
do mojho srdca sa vkradla ako tora,
a spieva zem o krdse notuje,
hrud’ svoju jari hotuje.

BLAHOZELANIE K VELKJ NOCI

Zelam Vim vel'a smiechu
na Velkit noc len potechu.
V pondelok vel’ky zhon
a Zendm kupacov plny dom.
Vel’a vody z potoka

budu svieze do roka.
Spokojné preZitie vel’konocnych sviatkov
zo srdca radujte sa a krest’ania,
v srdciach Vasich plesajte.
Z mrtvych povstal nas Spasitel’
Aleluja spievajte.
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