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Priloha ¢é. 3
k zdkonu ¢. 448/2008 Z. z.

A.SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY
PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania

- umiestnenie jedla na tanier,

- naliatie tekutiny do pohara, salky a schopnost ich prenesenia,

- bezpec¢né prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

- iprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, o8tupanie ovocia a zeleniny,
otvorenie flase),

-rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

- prenesenie jedla a napoja k astam,

- konzumacia jedla a napojov obvyklym spdsobom,

- rozpoznanie teploty jedla a napojov,

- zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

- zistenie zaruénej doby z obalov potravin a napojov,

- davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podla mnozstva a zlozenia prijimanej potravy,

- dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine tikonov stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vietky tikony stravovania samostatne

2. Vyprazdiiovanie moéového mechiira

Ukony vyprazdfiovania mo¢ového mechtra

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdnovani moc¢ového mechura,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znedisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdinovani moc¢ového mechura (pri pouziti WC alebo podloZnej misy, respektive
mocovej fTase),

-1celna oé€ista po vyprazdneni moc¢ového mechiira.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vic¢sine tikonov vyprazdnovania moéového mechura odkazana na pomoc inej fyzic-
kej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch vyprazdnovania mocéového mechtira odkazana na po-
moc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vetky tikony vyprazdnovania mo¢ového mechira

3. Vyprazdniovanie hrubého éreva

Ukony vyprazdfiovania hrubého éreva

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdnovani hrubého éreva,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho zneéisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdnovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo podloznej misy).
-ncelna o€ista po vyprazdneni hrubého ¢reva.
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0 bodov = fyzicka osoba je pri vicsine ukonov vyprazdinovania hrubého ¢reva odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch vyprazdriovania hrubého éreva odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vsetky tikony vyprazdniovania hrubého éreva

4. Osobnd hygiena

Ukony osobnej hygieny

- umytie rik, noh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,

- vymena hygienickych vloziek a plienok,

- vycistenie zubov alebo zubnej protézy,

- priprava pomoécok na holenie a oholenie sa,

- ¢esanie vlasov, umyvanie a iprava vlasov,

- Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest dychacich),
- ¢istenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaSlanie hlienov),
- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

- make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine tikonov zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej fyzickej oso-
by

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch tikonoch zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vsetky tikony zabezpeéenia osobnej hygieny

5. Celkovy kipel

Ukony celkového kupela

- vykonanie celkového kapela vratane umytia vlasov,

- rozpoznanie teploty vody,

- pouzitie pomocok na vykonanie celkového ktipela (Spongia, Sampon, sprchovy gél, pemza a pod.),
- utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vaésine tikonov celkového kipela odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
5bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch celkového kiipela odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vietky tikony celkového kiipela

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

- vyber oblecenia zodpovedajtuiceho situacii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
- rozpoznanie jednotlivych ¢asti oblecenia a ich spravne vrstvenie,

- samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

- obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania Snurok na obuvi),

- nasadenie a zloZenie speviiovacich pomocok,

- farebné zladenie oblecenia,

- rozpoznanie ¢istoty odevov a obuvi.
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0 bodov = fyzicka osoba je pri vicsine tikonov obliekania a vyzliekania odkdazana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch obliekania a vyzliekania odkazana na pomoc inej fyzic-
kej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vetky tikony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a stitie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

- zmena polohy tela z polohy vIahu do polohy v sede alebo do polohy v stojia opaéne, pripadne s pouzitim pomécky,
-zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel, z vozika na toaletu),

-zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

- udrzanie polohy v sede asporni 30 minnt,
- statie a vydrzanie v stoji aspon 10 minat, pripadne s pridrZovanim alebo s pomockou.

O bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ikonovzmeny polohy, sedenia a statia odkazana na pomoc inej fyzickej oso-
by

5 bodov = fyzicka osoba je miniméalne pri dvoch ttkonoch zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky tikony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch
-vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouzitim pomdocok alebo s pomocou inej fyzickej osoby.

0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouZitim pomocok alebo s pomocou inej fyzickej
osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez pouzitia pomécok

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine

- chodza asponi 50 krokov bez pomoci s moZnostou pouzitia pomécok - barla, palica, choditko, G-aparat, alebo po-
hyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,

- udrzanie pozadovaného smeru chodze alebo pohybu s vozikom,

- chodza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri viaésine tikonov pohybu po rovine odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
5bodov = fyzicka osobaje minimalne pri jednom tikone pohybu po rovine odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vietky tikony pohybu po rovine
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10. Orientécia v prostredi

Ukony orientacie v prostredi

- orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

— orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skoly, miesta vykonu zamestnania,
- orientovanie sa v neznamom prostredi,

- orlentovanie sa v cestnej premavke,

- poznavanie blizkych osob,

- opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

- navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,
-rozliSovanie zvukov a ich smeru,

- rozpoznavanie €asu, orientovanie sa v case,

- rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je privéaésine tikonov orientacie v prirodzenom prostredi odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch orientacie v prirodzenom prostredi odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky tikony orientacie v prirodzenom prostredi

11. DodrZiavanie lieéebného reZimu

Ukony dodrziavania lieéebného rezimu

- dodrziavanie pokynov oSetrujticeho lekara,

-rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
- pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,

- aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

- dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vaésine tikonov dodrZiavania lie€ebného rezimu odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch dodrziavania liecebného rezimu odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vsetky ukony dodrziavania liecebného rezimu

12, Potreba dohladu

Ukony dohladu
- dohlad pri éinnostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkazana na nepretrzity dohlad pri va¢sine ¢innosti alebo fyzicka osoba s cystickou fib-
rézou je odkazana na dohlad minimalne pri Styroch éinnostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkazana na dohlad poé¢as diia minimalne pri troch éinnostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohlad pri Ziadnej z éinnosti
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B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY

NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU ODKAZANOSTI

Stupen Poéet bodov Priemerny Priemerny
rozsah rozsah
odkazanosti odkédzanosti
(hod./ded) (hod./mesiac)

I. 105 - 120 0 0
I1. 85 - 104 2-4 60 - 120
I11. 65 - 84 4-6 120 - 180
IV. 45 - 64 6-8 180 - 240
V. 25 - 44 8-12 240 - 360
VI. 0-24 viac ako 12 viac ako 360
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Priloha €. 4
k zikonu €. 448/2008 Z. z.

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI
O DOMACNOST A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

CastI

Sebaobsluzné dkony

a) Hygiena
1. osobna hygiena
- hygienicka starostlivost o jednotlivé ¢asti tela: ruky, tvar, zuby. nechty (holenie, éesanie, umyvanie, make-up,
odlicovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupel
- hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy kipel sa vykonava vidy
vo vani alebo v sprchovacom ktite),

b) Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kimenie a pomoc pri piti,

c) Vyprazdnovanie mocéového mechtira a hrubého éreva

. sprievod na toaletu,

. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

. iéelna ocista po toalete,

. sprievod z toalety,

. podanie podloZnej misy, mocovej flase s naslednym oé¢istenim podloznej misy (flase),
. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred zneéistenim (nasadenie a vymena plienky),

[o2RNe IR I

d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber oblec¢enia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obuvanie,
3. vyzliekanie, vyziivanie,

e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chodzi (chédza po rovine, po schodoch).
2. pomoc pri vstavani z l6zka, pomoc pri lihani na 16Zko.
3. polohovanie,
4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestiovanie predmetov dennej potreby.

Cast II

Ukony starostlivosti o svoju doméacnost

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,
b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost o 16Zko,
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i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich telesach a ich ¢istenie,

k) dalsie jednoduché tikony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne ikony spojené s vede-
nim domacnosti, napriklad zabezpecenie tihrady platieb).

Cast III

Zakladné socidlne aktivity

a) sprievod
1. na lekarske vySetrenie,
2. na vybavenie tradnych zalezitosti,
3. do skoly, zo skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych ¢innostiach,

b) predcitanie pre fyzicki osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma privybavovani tradnych zalezi-
tosti, pri vybavovani tiradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani,

c) tlmocenie
1. pre fyzicki osobu, ktora je nepoc¢ujiica alebo fyzickii osobu, ktora ma tazku obojstrannii nedoslychavost, naj-
ma pri vybavovani uradnych zaleZitosti, pri navsteve lekara, pri zaujmovych ¢innostiach,
2. pre fyzicku osobu, ktora je hluchoslepa, najma pri vybavovani tiradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej
a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri zaujmovych ¢innostiach.

Cast IV

Dohlad pri ikonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domécnost a pri vykondvani zdkladnych so-
cidlnych aktivit (dalej len ,dohl'ad")

a) potreba dohladu v uréenom ¢ase,
b) potreba nepretrzitého dohladu.
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